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Vrchol premenenia 
spracované podľa: Enzo Bianchi, Hlásej slovo 

Na 2. pôstnu nedeľu nám Cirkev predkladá 
udalosť Premenenia Pána, pri ktorej Otcov 
hlas označil Ježiša ako svojho milovaného 
Syna a povzbudzuje nás, aby sme vstúpili do 
dynamiky Veľkej Noci, ktorá charakterizuje 
celý život Ježiša Krista. 

„O šesť dní vzal Ježiš so sebou Petra, Jakuba 
a jeho brata Jána a vyviedol ich na vysoký vrch 
do samoty“. Majster vybral troch 
z Dvanástich, ktorí s ním budú aj v jeho 
najťažšej skúške a ponížení v Getsemanskej 
záhrade v predvečer jeho utrpenia. Vybral ich, 
aby mohli byť jeho svedkami: Peter bude 
svedkom Kristovho utrpenia a účastníkom 
jeho slávy, Jakub a Ján budú piť z Majstrovho 
kalicha a podstúpia krst podľa Ježišovho 
prísľubu. 

Na vrchole hory sa uskutočnilo Ježišovo 
Premenenie oblečenia i tela. Evanjelisti sa 
pokúsili aspoň čiastočne popísať neopísateľnú 
udalosť, pri ktorej sa prejavilo Ježišovo 
spoločenstvo s nebeským Otcom. Matúš 
hovorí, že odev mu zbelel ako svetlo, Marek 
opisuje jeho šaty tak biele, ako by ich 
nedokázal vybieliť žiadny bielič na zemi, Lukáš 
píše o belostnej žiare jeho odevu. Namiesto 
Ježišovej každodennej tváre a jeho tela teraz 
učeníci vidia inú tvár, prežiarenú, premenenú 
mocou, ktorá mohla pochádzať jedine 
od Boha. Niečo z Božej slávy sa teraz odráža aj 
na Ježišovi, nakoľko to učeníci boli schopní 
vnímať. Ježiš sa im zjavuje ako jeden 
zo spravodlivých „Vtedy sa spravodliví 
zaskvejú ako slnko v kráľovstve svojho Otca“. 

„Vtom sa im zjavil Mojžiš a Eliáš a rozprávali   

sa s ním“. Učeníci začínajú chápať, že 
v Ježišovi sa zhŕňa a napĺňa celé Božie slovo. 
Na hore Horeb Mojžiš prosil Pána, aby mohol 
vidieť jeho tvár, mohol ho však vidieť iba 
zozadu. Eliáš vystúpil na tú istú horu, aby videl 
Pána, ale vnímal ho len ako jemný a tichý hlas. 
Nikto nemôže uvidieť Pána inak ako 
v okamihu smrti; Boha nikto nikdy nevidel, 
jeho Syn Ježiš Kristus nám o ňom priniesol 
zvesť. Teraz konečne aj Mojžiš a Eliáš pozerajú 
na premeneného Ježiša a vidia v ňom tú Božiu 
tvár, po ktorej toľko túžili. 

Keď je Ježiš prežiarený Božou slávou, 
ukazuje sa spoločenstvo medzi Izraelom 
(Mojžiš a Eliáš) a cirkvou (Peter, Jakub a Ján). 
To všetko pečatí hlas vychádzajúci 
zo žiarivého oblaku, jasného znamenia Božej 
prítomnosti: „Toto je môj milovaný Syn, 
v ktorom mám zaľúbenie; počúvajte ho“. 
„Počuj, Izrael“ teraz nadobúda podobu 
„počúvajte ho!“, totiž Ježiša, Božieho Syna. 
Odteraz počúvať samého Boha znamená 
počúvať Ježiša, Božieho Syna, živé Božie 
Slovo! Preto aj učeníci, keď „zdvihli oči, 
nevideli nikoho, iba Ježiša“. Zákon a Proroci 
ustupujú do úzadia a tak robia miesto pre 
Ježiša, keď o ňom starozákonné zjavenie 
vydalo svedectvo: teraz sú všetky tieto 
svedectvá zrozumiteľné jedine skrze Ježiša. 
On nám teraz naozaj zjavuje, kto je Boh, a robí 
to formou radostnej zvesti adresovanej 
všetkým ľuďom, a tak im dáva možnosť 
vstúpiť do nového života, ktorý je iný už 
na tejto zemi a bude pokračovať vo večnosti, 
za hranicami smrti. 

 
 
 

 5. 3. 2023 2. pôstny týždeň 9 / 2023 

http://nadjazerom.fara.sk/
mailto:mucenici@netkosice.sk


Tri vrcholy 

Pestovala šport a mala veľkú nádej na dobré 
výsledky. Medzi kamarátkami bola obľúbená, 
vždy plná radosti a optimizmu. Správa o tom, 
že odišla do kláštora s klauzúrou, bola šokom 
pre všetkých, ktorí ju poznali. Jeden po 
druhom sa pýtali: Čo sa jej stalo? Keď sa 
o týchto otázkach dozvedela, odpovedala 
s úsmevom: Prešla som na duchovný 
alpinizmus. Mám zdolať niekoľko zaujímavých 
vrcholov – Sinaj, Tábor, Olivovú Horu, 
Golgotu. Toto prirovnanie je mimoriadne 
presné. Je potrebné byť dobrým alpinistom 
ducha, aby sme sa rozhodli zdolať tieto štíty. 

Alpinista, keď putuje na vrchol, krok 
za krokom, zanecháva za sebou bujné 
rastlinstvo, rôznorodý svet zvierat, vo väčších 
výškach dokonca aj vtáky sa objavujú čoraz 
zriedkavejšie. Najčastejšie pod nohami duní 
tvrdý ľad, sneh alebo skala. Je chladno, fúka 
silný vietor, cesta je nebezpečná, a vo 
vzduchu chýba kyslík. Aj napriek tomu, akoby 
proti logike, ide smerom na vrchol. Keď na ten 
vrchol vystúpi, vracia sa iný. Samotná cesta ho 
premenila. 

Vrcholy sveta sú pusté. Pekné počasie môže 
zaistiť alpinistovi, že vidí neopakovateľnú 
panorámu horských masívov. Biblické vrcholy 
nie sú pusté, sú miestom stretnutia človeka 
s Bohom. Ten, kto ich dokáže zdolať, vracia sa 
z nich premenený nielen skúsenosťou 
mimoriadne zaujímavej cesty, ale 
i neopakovateľným stretnutím so Živým 
Bohom. 

Je ešte jeden zásadný rozdiel medzi 
 

duchovným alpinizmom a alpinizmom tohto 
sveta. Alpinista dobýva štíty najčastejšie pre 
seba. To je výlučne jeho dobrodružstvo. 
Naproti tomu ten, kto sa rozhodol dobývať 
biblické vrcholy, chce sa stretnúť s Bohom, 
aby sa prihováral u Neho za iných ľudí. 
Najčastejším motívom tejto duchovnej 
alpinistiky je starosť o záchranu blížnych pred 
večnou smrťou. 

Veľký pôst je obdobie, v ktorom Cirkev 
organizuje výpravu na tri vrcholy známe 
z Evanjelia. Začína sa horou Tábor, aby tí, ktorí 
sa rozhodujú pre toto putovanie, mohli 
zakúsiť prítomnosť Boha, aby nahliadli 
do sveta Božieho života a zakúsili 
premieňajúcu silu modlitby. Druhým 
vrcholom je Olivová hora. Na nej možno 
poznať pravdu o tajomstve zla, ktoré trápi 
ľudstvo a silu modlitby, ako očkovacej látky, 
ktorá urobí človeka odolným na každé jeho 
zahryznutie. Na Veľký piatok najodvážnejších 
vedie Cirkev na Kalváriu, aby im zjavila 
tajomstvo víťazstva Boha nad zlom. Dráma 
tohto vrcholu trvá tri dni. Zo začiatku všetko 
ukazuje na prevahu zla, ale veľkonočné ráno 
ukazuje neodvolateľné víťazstvo Boha. 

Nikto nedokáže zdolať tieto tri štíty bez 
modlitby, čiže autentického stretnutia 
s Bohom. Ide o umenie vstupu do Jeho sveta 
a o schopnosť chodiť s Ním v našom svete. 
Po prežití bohatstva Tábora, Getsemani 
a Golgoty život človeka vyzerá úplne ináč. 
Z týchto štítov všetko vidno v nových 
a správnych rozmeroch. 

 
 

 

 

 

 

Oznam pre manželov – 25. výr. manželstva 
Na deň rodiny 28. mája 2023 o 15.00 hod. si v košickej katedrále môžu manželské 
páry pripomenúť svoje strieborné jubileum, 25. výr. manželstva, na stretnutí s o. 

arcibiskupom. Prosíme manželov, aby sa nahlásili vo farskej kancelárii do 15. apríla. 
 

 
 
 



Pôstna krabička 2023 

Slovenská katolícka charita (SKCH) pozýva 
k solidarite s núdznymi v Afrike cez kampaň 
Pôstna krabička. Papierové krabičky, 
do ktorých môžete vložiť svoj milodar, si 
môžete vyzdvihnúť v kostoloch po 2. pôstnej 
nedeli alebo objednať už teraz 
na www.postnakrabicka.sk. 

Prežiť pôst zmysluplne a dobrovoľne si  
 

vybrať čoho sa vzdáme je úžasná výzva. 
Pôstna krabička funguje ako nástroj na učenie 
sa striedmosti a obety pre deti a rodiny. 

SKCH chce tento rok podporiť ďalších 
minimálne 40 detí, ktoré sú choré a potrebujú 
pomôcť. Po skončení pôstneho obdobia prosí 
SKCH o zaslanie darov na účet verejnej 
zbierky: SK03 1100 0000 0029 4446 3095. 

 
 
 

 

OZNAMY – NAD JAZEROM:   
✓ Pri zbierke na kostol sme nazbierali: 1.094,42 €.  

Pri zbierke na charitu sme nazbierali: 1.222,12 € Pán Boh zaplať.  
✓ Milodary na kostol: bohuznáma 20,- €. Pán Boh zaplať. 
✓ Dnes 5.3. sa o 14.15 hod. ružencové bratstvo pomodlí ruženec s výmenou tajomstiev, 

potom o 15.00 bude krížová cesta. 
✓ Sviatosť pomazania chorých budeme udeľovať spoločne v pondelok 6. 3. pri sv. omši ráno 

aj večer. Sviatosť pomazania chorých môžu prijať všetci chorí v ťažkej chorobe bez ohľadu 
na vek a starí ľudia, ktorí sa cítia slabí, aby v nej našli posilu pre znášanie choroby 
a staroby – každý ju môže prijať raz do roka. Podmienkou je stav milosti posväcujúcej. 

✓ Adorácia bude v utorok od 16.00 hod., vo štvrtok po sv. omši do 20.00 hod. 
✓ Spovedáme pred sv. omšami v prac. dňoch ráno a večer, vo štvrtok do 20.00 hod., 

v piatok počas krížovej cesty. 
✓ Krížové cesty v pôstnom období sú v piatok o 17.15 hod. a v nedeľu o 15.00 hod. 

✓ V nedeľu 12.3. po krížovej ceste (o 15.45) pozývame na stretnutie farskej charity 
všetkých, ktorí sú ochotní dobrovoľne sa zapojiť do pomoci ľuďom v núdzi, či už 
pravidelne alebo sporadicky. Predstavíme zámery a plánované aktivity farskej charity. 
 

OZNAMY – V. OPÁTSKE: 
✓ Pri zbierke na charitu sa vyzbieralo na V. Opátskom 244,80 €. Pán Boh  zaplať! 
✓ Bohuznáma rodina darovala na kostol na V. Opátskom 50,- €. Pán Boh zaplať! 
✓ Sviatosť pomazania chorých budeme udeľovať spoločne v kostole v stredu 8.3. Sviatosť 

pomazania chorých môžu prijať všetci chorí v ťažkej chorobe bez ohľadu na vek a starí 
ľudia, ktorí sa cítia slabí, aby v nej našli posilu pre znášanie choroby a staroby – každý ju 
môže prijať raz do roka. Podmienkou je stav milosti posväcujúcej. 

✓ Krížové cesty v pôstnom období sú v piatok o 17.15 hod. a v nedeľu o 15.00 hod.  
 

 

Ponúkame evanjelizačný kurz RÚT pre manželov pripravovaný s o. Jozefom Marettom, 
ktorého zmyslom je posilniť, oživiť a uzdraviť vzťah manželov prostredníctvom poznania a 
obrátenia sa k plánu Boha pre kresťanské manželstvo. Kurz bude denný (bez ubytovania) 

pre veriacich z Košíc a okolia, bude sa konať v dňoch 24.-26. marca 2023 v GYMES-e 
a v kostole sv. Ríty na Furči. Prihlásiť sa dá prostredníctvom e-mailu: 

duchovnaobnovake@gmail.com. Viac info na plagáte. 
 

 



Rozpis služieb 

Dátum, čas Služby 1. čítanie 2. čítanie Prosby 

sobota 

11. 3. 
18.00 Meringer J., Jakubov J. Meringer J. Lukáčová Z. Meringer J. 

nedeľa 

12. 3. 

7.00 Gburik J., Oros Š., Lancoš L. Futóová A. Köverová M. Futóová A. 

9.00 Adamčák F.,Fabik V., Haluška J.  Fabiková K. Haluška J. Fabiková K. 

11.00 Papcun Z., Hrebeňár M., Köver M. Hrebeňár M. Hrebeňárová T. Hrebeňár M. 

18.00 Jakubov J., Katunská J. Raganová E. Katunská J. Raganová E. 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Slovenská katolícka charita (SKCH) vyhlasuje celonárodnú zbierku na pomoc 
Turecku a Sýrii, ktoré zasiahli ničivé zemetrasenia. Finančnú pomoc môžete 

posielať prostredníctvom stránky https://charita.darujme.sk/775 alebo  
na účet SK93 1100 0000 0029 4546 3097, variabilný symbol 5090. 

 
 

 

2. PÔSTNY TÝŽDEŇ 
 

 

deň liturgický prehľad miesto čas úmysel 

pondelok 
6. 3. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Štefan, Zlatica 

18.00 + Pavel 

utorok 
7. 3. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Ján, Ondrej, Ján 

18.00 + Patrik 

streda 
8. 3. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 ZaBP obrátenie Ján, Jaroslav 

18.00 + Stanislav 

V. Opátske 18.00 za + rod. Bucherová, Štefková 

štvrtok 
9. 3. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Ján 

18.00 + Jozef 

piatok 
10. 3. 

féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Anna, Michal, Michal, Ján 

18.00 ZaBP Branislav s rodinou 

V. Opátske 18.00 + Július, František, Regina, Vincent, Jolana 

sobota 
11. 3. 

féria 
Nad 

jazerom 

7.00 + Jozef, Mária, Anna, Mária, Jozef 

18.00 + Marek (výr.) 

večerná z nasl. nedele V. Opátske 18.00 + Eva (výr.) 

nedeľa 
12. 3. 

3. PÔSTNA  
NEDEĽA 

Nad 
jazerom 

7.00 ZaBP poďakovanie Patrik (5 r.) 

9.00 za farnosť 

11.00  

18.00 + Pavol 

V. Opátske 9.00 ZaBP Magdaléna Mária (70 r.) 


