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Boj s pokušením 
spracované podľa: Enzo Bianchi, Hlásej slovo 

Na popolcovú stredu sme prekročili prah 
pôstneho obdobia, štyridsať dňového 
obdobia, ktoré ako kresťania prežívame 
v duchu pokánia a návratu k Bohu. Musíme 
neustále odolávať modlám. Každá doba je 
vhodná pre prijatie Božej milosti, ale cirkev, 
vedomá si ľudskej neschopnosti žiť ustavične 
v napätí smerujúcom k Božiemu kráľovstvu, 
nám poskytuje zvláštne obdobie, v ktorom 
máme všetky svoje sily napínať do snahy 
o úprimné obrátenie. Práve v pôstnom 
období sa máme intenzívnejšie cvičiť 
v duchovnom boji. 

Tento boj je natoľko nevyhnutný, že 
dokonca ani Ježiš ako človek ho nebol 
ušetrený, to nám napokon ukazuje 
evanjelium, ktoré čítame na prvú pôstnu 
nedeľu, rozprávanie o Ježišovom zápase 
s pokušením. To, že ho Otec pri krste nazval 
svojim milovaným Synom, neznamenalo, že 
by bol uchránený pred skúškami. Naopak: 
hneď ako vystúpil z vôd Jordánu, „Duch 
vyviedol Ježiša na púšť, aby ho diabol 
pokúšal“. Aj každý pokrstený musí očakávať 
stretnutie s nepríjemnosťami spôsobenými 
odporcom, ktorý sa ho bude prostredníctvom 
lákavého pokušenia snažiť odvrátiť 
od nastúpenej cesty. 

Nedeľné prvé čítanie z knihy Genezis 
predstavuje podnetnú paralelu k evanjeliu 
a tak nám dáva hlbšie pochopiť dynamiku 
pokušenia. Keď Boh stvoril človeka na svoj 
obraz, k svojej podobe, povedal Adamovi: 
„A Pán, Boh, prikázal človekovi: "Zo všetkých 
stromov raja môžeš jesť. Zo stromu poznania    

dobra a zla však nejedz! Lebo v deň, keď by si 
z neho jedol, istotne zomrieš“. Práve na túto 
hranicu, záruku ľudskej slobody, útočí had: 
„Tu povedal had žene: „Nie, nezomriete, ale 
Boh vie, že v deň, keď budete z neho jesť, 
otvoria sa vám oči a vy budete ako Boh, 
budete poznať dobro a zlo“. Toto zlovoľné 
pokúšanie vstupuje do ľudského srdca, ktoré 
tak postupne dochádza k novému pohľadu 
na skutočnosť: „A žena videla, že strom je 
na jedenie chutný, na pohľad krásny 
a na poznanie vábivý, nuž vzala z jeho ovocia 
a jedla, dala aj svojmu mužovi, čo bol s ňou, 
a on tiež jedol“. Svet sa jej javí ako korisť, 
ktorú treba uchvátiť. Akonáhle človek 
podľahne takémuto vnímaniu skutočnosti, 
hriech je dokonaný. Odtrhnutie zakázaného 
ovocia je nevyhnutným dôsledkom. 

Ježiš je Adamovým protikladom. Aj on bol 
pokúšaný, ako každý človek, prichádzajúci 
na tento svet, ale hriechu sa nikdy nedopustil. 
Tam kde Adam sklamal, Ježiš zápasil a zvíťazil. 
Matúš nám to ukazuje v rozprávaní o troch 
pokušeniach, ktorým bol Ježiš vystavený: 
premeniť kamene na chlieb, vrhnúť sa 
z chrámu, aby vyprovokoval zázračnú 
záchranu, a panovať nad všetkými 
kráľovstvami. Ale Ježiš reagoval v plnej 
poslušnosti voči Otcovi a zároveň s ohľadom 
na svoje človečenstvo a obhajoval Boží obraz, 
zjavený vo Svätom písme. Zbraň, ktorú Ježiš 
používa, je Božie slovo, ako to ukazujú 
odpovede, ktoré pochádzajú z Biblie: „Nielen 
z chleba žije človek, ale z každého slova, ktoré 
vychádza z Božích úst“. „Nebudeš pokúšať  
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Pána, svojho Boha“. „Pánovi, svojmu Bohu, sa 
budeš klaňať a jedine jemu budeš slúžiť“. Ježiš 
je poslušný Božiemu slovu v jeho najhlbšom 
význame a nie na základe povrchného čítania 
ako diabol, ktorý používa slová Písma so zlým 
úmyslom. 

Kým Adam chápal božstvo ako korisť, ktorej 
sa chcel zmocniť a vystrel ruku k stromu, aby 
si privlastnil božské miesto, Ježiš kráčal úplne 
opačným smerom: na konci svojej  
 

pozemskej existencie roztiahol ruky na kríži, 
aby tak v úplnej slobode obetoval svoj život 
z lásky k Bohu a k ľuďom. Aj my môžeme čeliť 
pokušeniam tak ako Ježiš: všetko usporiadať 
tak, aby to bol Ježiš sám, kto v nás bude 
bojovať, ako to chápal svätý Augustín: „Ježiš 
bol na púšti pokúšaný diablom. V Ježišovi si 
bol pokúšaný aj ty. Keď si v ňom bol pokúšaný, 
nech v ňom dosiahneš víťazstvo.“ 

 

 
 

 

OZNAMY – NAD JAZEROM:  
✓ V dnešnú nedeľu 26.2. je zbierka na charitu. Vopred Pán Boh zaplať. 
✓ Adorácia bude v utorok od 16.00 hod., vo štvrtok po sv. omši do 20.00 hod. 
✓ Spovedáme pred sv. omšami: ráno pol hodinu, večer hodinu pred sv. omšou,  

vo štvrtok do 20.00 hod., v piatok počas krížovej cesty. 
✓ Chorých domov prídeme spovedať v stredu 1. 3. predpoludním. 
✓ Fatimská sobota bude 4.3. ráno o 6.15 hod., po nej sv. omša o 7.00 hod. 
✓ Krížové cesty v pôstnom období sú v piatok o 17.15 hod. a v nedeľu o 15.00 hod.  

Prosíme spoločenstvá aby sa prišli zapísať v sakristii do rozpisu krížových ciest; krížovú 
cestu si sami vyberú, pripravia a povedú. 

✓ Namiesto pobožnosti na 1. nedeľu bude krížová cesta o 15.00 hod. 
✓ Sviatosť pomazania chorých budeme udeľovať spoločne v kostole po prvom piatku 

v pondelok 6. 3. pri sv. omši ráno aj večer. Túto sviatosť (pomazania chorých) môžu prijať 
všetci chorí v ťažkej chorobe bez ohľadu na vek a starí ľudia, ktorí sa cítia slabí, aby v nej 
našli posilu pre znášanie choroby a staroby – každý ju môže prijať raz do roka. 
Podmienkou je stav milosti posväcujúcej, preto kto chce prijať pomazanie chorých, nech 
využije spovedanie pred prvým piatkom. 
 

OZNAMY – V. OPÁTSKE: 
✓ Pre potreby kostola na V. Opátskom sa vyzbieralo 111,25 €. Pán Boh zaplať! 
✓ Spovedáme pol hodinu pred sv. omšou v stredu, v piatok počas krížovej cesty. 
✓ Chorých domov prídeme spovedať v piatok 3.3. predpoludním. 
✓ Fatimská sobota bude v sobotu 4.3. pred sv. omšou o 17.00 hod. 
✓ Na prvú nedeľu 5.3. budú pred sv. omšou o 8.15 hod. litánie k Srdcu Ježišovmu.  

Namiesto pobožnosti bude krížová cesta o 15.00 hod. 
✓ Krížové cesty v pôstnom období budú v piatok o 17.15 hod. a v nedeľu o 15.00 hod.  

✓ Na prvý piatok adorácia v pôste nebude, lebo sú krížové cesty. 

✓ Sviatosť pomazania chorých budeme udeľovať spoločne v kostole po prvom piatku 
v stredu 8.3. Túto sviatosť (pomazania chorých) môžu prijať všetci chorí v ťažkej chorobe 
bez ohľadu na vek a starí ľudia, ktorí sa cítia slabí, aby v nej našli posilu pre znášanie 
choroby a staroby – každý ju môže prijať raz do roka. Podmienkou je stav milosti 
posväcujúcej, preto kto chce prijať pomazanie chorých, nech využije spovedanie pred 
prvým piatkom. 

 



z Posolstva p. Františka na pôst „Pôstna askéza, synodálna cesta“ 
podľa TK KBS 

V pôstnom období sme „pozvaní «vystúpiť 
na vysoký vrch» spolu s Ježišom, aby sme 
spolu so svätým Božím ľudom prežívali 
osobitnú skúsenosť askézy.“ 

Samotní učeníci sú pohoršení Ježišovým 
ohlásením blížiaceho sa utrpenia Veľkej noci, 
zakúšajú tak ako my nedostatok viery, odpor 
nasledovať Ježiša na ceste kríža, dodal Svätý 
Otec a uviedol: 

„Aby sme prehĺbili svoje poznanie Majstra, 
aby sme plne pochopili a prijali tajomstvo 
Božej spásy, uskutočnenej v úplnom darovaní 
seba samého z lásky, musíme sa ním nechať 
viesť do úzadia a do výšin, odpútajúc sa od 
priemernosti a márnosti. Treba sa vydať na 
cestu, cestu do kopca, ktorá si vyžaduje 
námahu, obetu a sústredenie, ako horská 
túra. Tieto požiadavky sú dôležité aj pre 
synodálnu cestu, ku ktorej sme sa ako Cirkev 
zaviazali. Bude dobré, ak sa zamyslíme nad 
týmto vzťahom, ktorý existuje medzi pôstnou 
askézou a synodálnou skúsenosťou.“ 

V tomto pôstnom období nám pápež 
navrhuje dve cesty: „Aby sa táto premena v 
nás v tomto roku uskutočnila, chcel by som 
navrhnúť dve «cesty», po ktorých by sme mali 
kráčať, aby sme vystúpili spolu s Ježišom a 
dosiahli cieľ spolu s ním.“ 

Prvá cesta vychádza z citovaného úryvku 
Evanjelia, kde Nebeský Otec pozýva učeníkov, 
 

aby počúvali Syna. Pápež si položil otázku 
„ako k nám Pán hovorí“, a zároveň odpovedal: 
„Predovšetkým v Božom slove, ktoré nám 
Cirkev ponúka v liturgii: nenechajme ho 
padnúť do prázdna; ak sa nemôžeme vždy 
zúčastniť na svätej omši, čítajme biblické 
čítania deň čo deň, aj s pomocou internetu. 
Okrem Písma k nám Pán hovorí v našich 
bratoch a sestrách, najmä v tvárach a 
príbehoch tých, ktorí sú v núdzi.“ 

Učeníci chceli zostať na vrchu premenenia 
ožiarení Pánovou slávou, Ježiš ich však vyzýva 
zostúpiť, aby čelili tajomstvu kríža, pápež 
František dodáva: 

„(...) Neuchyľujte sa k religiozite, ktorú 
tvoria mimoriadne udalosti, sugestívne 
zážitky, strach čeliť realite s jej každodennou 
prácou, ťažkosťami a protirečeniami. Svetlo, 
ktoré Ježiš ukazuje učeníkom, je predzvesťou 
veľkonočnej slávy a k nej treba ísť, nasledujúc 
«jeho samého»“. 

Od nadšenia zázrakov a mimoriadností 
treba zostúpiť k bežnému životu spoločenstva 
a stať sa remeselníkmi synodality, dodáva 
Svätý Otec a na záver sa modlí: „Nech nás 
Duch Svätý v tomto pôstnom období oživuje 
pri našom výstupe s Ježišom, aby sme zakúsili 
jeho božskú nádheru, a tak posilnení vo viere 
pokračovali v našej spoločnej ceste s ním, 
slávou jeho ľudu a svetlom pohanov.“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Spoločenstvo Extrémnej Krížovej Cesty Košice Vás pozýva, dňa: 31.3.2023, čo je 
týždeň pred Veľkým Piatkom, na možnosť prežitia krížovej cesty v celonočnej 

modlitbe, pri náročných podmienkach, kde účastníci rozjímajú pri 14tich 
zastaveniach. Tohto roku sa uskutoční aj u nás v Košiciach.  

Registrovať sa môžete od 22. februára, link, ako aj všetky potrebné informácie, 
nájdete na facebook stránke: Extrémna Krížová Cesta Slovensko a na webovej 

stránke: https://www.ekc.sk/kosice/ 
 

 
 



Rozpis služieb 

Dátum, čas Služby 1. čítanie 2. čítanie Prosby 

sobota 

4. 3. 
18.00 Jakubov J., Katunská J.  Katunská J. Haľková I. Katunská J. 

nedeľa 

5. 3. 

7.00 Gburik J., Haluška J., Lancoš L. Gburik J. Kicová A. Gburik J. 

9.00 Adamčák F.,Fabik V., Ragan F. Baranková L. Halušková M. Baranková L. 

11.00 Papcun Z., Cuper M., Köver M. Cuper M. Cuperová A. Cuper M. 

18.00 Jakubov J., Šarišský J. Šarišský J. Šarišská M. Šarišský J. 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Slovenská katolícka charita (SKCH) vyhlasuje celonárodnú zbierku na pomoc 
Turecku a Sýrii, ktoré zasiahli ničivé zemetrasenia. Finančnú pomoc môžete 

posielať prostredníctvom stránky https://charita.darujme.sk/775 alebo  
na účet SK93 1100 0000 0029 4546 3097, variabilný symbol 5090. 

 
 

 

1. PÔSTNY TÝŽDEŇ 
 

 

deň liturgický prehľad miesto čas úmysel 

pondelok 
27. 2. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 ZaBP Anna (80 r.) s rod. 

18.00 + Štefan, Gabriela, Vladimír, Alžbeta 

utorok 
28. 2. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Ján 

18.00 + Mária, Jozef  

streda 
1. 3. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 ZaBP Margita (94 r.) 

18.00 + Mária 

V. Opátske 18.00 za + rod. Daňková, Bertošová 

štvrtok 
2. 3. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Ladislav, Anna, Jozef 

18.00 za misijné spoločenstvo 

piatok 
3. 3. 

féria 

Nad 
jazerom 

7.00 za + čl. ružencového bratstva 

18.00 za čl. SNSJ 

V. Opátske 18.00 za čl. SNSJ 

sobota 
4. 3. 

féria 
Nad 

jazerom 

7.00 za čl. ružencového bratstva 

18.00 ZaBP Milan s rod.  

večerná z nasl. nedele V. Opátske 18.00 za + čl. ružencového bratstva 

nedeľa 
5. 3. 

2. PÔSTNA  
NEDEĽA 

Nad 
jazerom 

7.00 + Oto 

9.00 za farnosť 

11.00 ZaBP Anna (80 r.) 

18.00 + Milan 

V. Opátske 9.00 za čl. ružencového bratstva 


