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Milujte svojich nepriateľov 
spracované podľa: Enzo Bianchi, Hlásej slovo 

Dnešné evanjelium je pokračovaním toho, 
ktoré sme čítali minulú nedeľu. Aká je tá 
vyššia spravodlivosť (porov. Mt 5,20), ktorú 
požaduje Ježiš od svojich učeníkov? 
Predovšetkým úprimná láska k blížnemu 
(porov. Mt 19,19; 22,37), dokonca aj voči 
nepriateľovi. 

Toto Ježišovo prikázanie má dve základné 
podoby. V prvom rade je to tzv. zákon 
rovnomernej odplaty: „Oko za oko, zub 
za zub“ (porov. Ex 21,2; Lv 24,20; Dt 19,20). 
Táto norma mala v sebe aj niečo prínosné, 
lebo stanovila limit pomste za spáchané 
príkorie, ale teraz sa ukazuje ako prekonaná 
záležitosť. Ježiš ju dokonca úplne prevracia. 
Hlása totiž prekypujúcu lásku dokonca aj voči 
tomu, kto nám spôsobuje zlo. Od tých, ktorí 
idú za ním, žiada, aby do života vovádzali 
paradoxný zákon nenásilia, neodplácanie zla 
zlom. Uvádza k tomu úplne jasné príklady, 
z ktorých paradoxnosť priamo vyžaruje: 
Máme nastaviť druhé líce tomu, kto nás bije, 
dať nielen šaty, ale aj svoj plášť tomu, kto sa 
s nami chce súdiť; ísť s druhým dve míle, keď 
od nás chce, aby sme s ním šli len jednu. 
„Tomu, kto ťa prosí, daj, a neodvracaj sa od 
toho, kto si chce od teba niečo požičať“ (Mt 
5,42). 

V týchto slovách je prítomná požiadavka 
lásky, ktorá je nevypočítavá a v istom ohľade 
jednostranná: máme byť odhodlaní odpo-
vedať dobrom na zlo (porov. Rim 12,21). Ježiš 
toto všetko výslovne zhŕňa v ďalších 
výrokoch: „Počuli ste, že bolo povedané: 
»Milovať budeš svojho blížneho a nenávidieť   

svojho nepriateľa. «Ale ja vám hovorím: 
Milujte svojich nepriateľov a modlite sa za 
tých, čo vás prenasledujú“ (Mt 5,43-44). Ježiš 
sám dodržiaval daný príkaz až do krajnosti. 
Stačí len pomyslieť na to, ako sa choval 
v hodine kríža. Odtiaľto pramení aj autorita, 
s akou dané slová prednáša. Tu sa 
nachádzame v strede evanjelia, v jadre 
jedinečnosti cesty, ktorú pred nami otvoril 
Pán Ježiš a preto každý komentár predstavuje 
riziko, že úderný obsah tejto správy bude 
zahmlievaný. 

V prvom rade treba zdôrazniť, že Ježiš 
prepája lásku k tomu, kto nám ubližuje, 
s modlitbou za neho. V modlitbe môžeme 
vďaka milosti vo svetle tajomstva živého 
Boha, ktorý nás v Kristovi miloval ešte v čase, 
keď sme boli hriešnikmi (porov. Rim 5,6-10), 
správne vnímať, kto nám robí zlo; dokonca 
môžeme pochopiť, že nepriateľom je 
v určitom zmysle sám náš Majster a Lekár, 
lebo nám odhaľuje egoistické hnutia hlbín 
nášho srdca, našu túžbu žiť bez ostatných 
a niekedy aj proti nim. 

Ježiš potom dopĺňa veľmi dôležitú 
motiváciu tejto neslýchanej lásky, možno skôr 
jej posledné zameranie, ktoré nám ponúka 
ako zasľúbenie, ktoré sa začína napĺňať už 
dnes: „Aby ste boli synmi svojho Otca, ktorý je 
na nebesiach. Veď on dáva slnku vychádzať 
nad zlých i dobrých a posiela dážď 
na spravodlivých i nespravodlivých“ (Mt 
5,45). Áno, práve tak sa stávame Božími 
synmi, ktorí majú účasť na Božej prirodzenosti 
(porov. 1Pt 1,4), ale len v tej miere, v akej sa 
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správame rovnako ako on, ktorý vo svojej 
bezhraničnej láske nerobí rozdiely medzi 
osobami. Preto, aby bola táto požiadavka 
úplne jasná, Ježiš ďalej zdôrazňuje, že musíme 
vyjsť zo svojej desivej uzavretosti, zo svojho 
bludného kruhu reciprocity (milovať tých, 
ktorí už nás milujú, zdraviť len vlastných 
bratov...). To je skutočná nákaza, ktorú je 
treba u jeho učeníkov vyliečiť. Keď kresťan 
stretne niekoho iného, má voči nemu dlh 
lásky (porov. Rim 13,8), má mu svojím 
životom ponúkať lásku, ktorú prežíval Ježiš 
Kristus. To platí pre všetkých bez výnimky. 

Túto časť svojej veľkej reči Ježiš uzatvára 
výrokom, ktorý nám nemá naháňať hrôzu, 
lebo nám otvára horizont, ktorý vnímame, ak 
čítame jeho slová s porozumením osvieteným 
vierou: „Vy teda buďte dokonalí, ako je 
 

dokonalý váš nebeský Otec“ (Mt 5,48). Ježiš 
nás nepobáda k uskutočňovaniu abstrakt-
ného ideálu mravnej dokonalosti, ale 
k úplnému napĺňaniu Božieho zákona, presne 
podľa interpretácie, ktorú dáva. To všetko sa 
prejavuje ako „kompletná“ láska, ktorá je 
bezhraničná a nerozlišuje toho či onoho, 
presne tak ako miluje Pán. Toto tvrdenie je 
pre nás veľkolepým prísľubom: láska 
k nepriateľovi, ktorá je na základe ľudských 
schopností nemožná, sa stáva možnou vďaka 
nasledovaniu Ježiša i vďaka daru milosti 
od Pána. To je tá prekypujúca spravodlivosť 
k uskutočňovaniu ktorej sme povolaní, to je 
láska, ktorá v sebe zahŕňa celý Zákon (porov. 
Rim 13,3; Gal 5,14) a ktorá je schopná dávať 
nášmu životu zmysel. 

 

 
 

OZNAMY – NAD JAZEROM:  
✓ Milodary: bohuznáma 200 €. Pán Boh zaplať! 
✓ Dnes 19.2. je zbierka na potreby kostola. Vopred Pán Boh zaplať. 
✓ Na budúcu nedeľu 26.2. bude zbierka na charitu. Vopred Pán Boh zaplať. 
✓ Zmierne (fašiangové) adorácie budú: v Ne 19. 2. od 15.00 hod. do večernej sv. omše;  

v pondelok a utorok od 16.00 hod. do večernej sv. omše. Kto sa zúčastní zmiernej poklony 
(aspoň pol hodiny) môže získať úplné odpustky po splnení ostatných obvyklých 
podmienok. Adorácia bude aj vo štvrtok po sv. omši do 20.00 hod.  
Na prvý piatok adorácia v pôste nebude, lebo sú krížové cesty.  

✓ Popolcová streda je deň pokánia v celej Cirkvi, a tiež je dňom pôstu a zdržovania sa 
mäsitého pokrmu, ktoré sa nenahradzuje iným skutkom pokánia ako v piatky počas roka. 
Pôst znamená, že sa môžeme raz do dňa najesť dosýta, a môžeme ešte prijať trocha 
pokrmu dvakrát v priebehu dňa. Prísny pôst zaväzuje od 14. r. veku do 60. r. života. 
Popolcovou stredou začína Pôstne obdobie, ktoré má byť vážnou príležitosťou k pokániu 
– pozitívnej zmene života, hojnejšiemu počúvaniu Božieho slova, modlitbe, k prijatiu 
sviatosti pokánia a prípravou na slávenie Veľkej noci. 

✓ Krížové cesty v pôstnom období budú v piatok o 17.15 hod. a v nedeľu o 15.00 hod. 
Prosíme spoločenstvá, aby sa prišli zapísať v sakristii do rozpisu krížových ciest; krížovú 
cestu si sami vyberú, pripravia a povedú. 

✓ Spovedáme pred sv. omšami: ráno a večer, vo štvrtok do 20.00 hod., v piatok počas 
krížovej cesty. 

✓ KKS organizuje dňa 23. 2. 2023 zájazd do V. Tatier s návštevou Ľadového domu 
na Hrebienku; odchod o 8.00 od Tesca. Poplatok 10 €. Zapísať sa môžete v sakristii kostola.  
 

OZNAMY – V. OPÁTSKE: 
✓ Krížové cesty v pôstnom období budú v piatok o 17.15 hod. a v nedeľu o 15.00 hod. 
 



z Posolstva na pôstne obdobie 
pápež František (krátené) 

Neúnavne sa modlime. Potrebujeme sa 
modliť, pretože potrebujeme Boha. To, že si 
vystačíme sami, je len nebezpečná ilúzia. Ak 
pandémia zvýšila povedomie o našej osobnej 
i spoločenskej krehkosti, nech nám toto 
Pôstne obdobie umožní zakúsiť útechu z viery 
v Boha, bez ktorého nemôžeme obstáť. Nik sa 
nespasí sám, pretože všetci sme v búrkach 
dejín na jednej lodi; no predovšetkým nik sa 
nespasí bez Boha, lebo iba veľkonočné 
tajomstvo Ježiša Krista víťazí nad temnými 
vodami smrti. Viera nás neušetrí od ťažkostí 
života, ale umožní nám čeliť im v spojení 
s Bohom v Kristovi, vo veľkej nádeji, ktorá 
nesklame a ktorej prísľubom je láska, Bohom 
„rozliata v našich srdciach skrze Ducha Sv.“. 

Neúnavne vykoreňujme zlo z našich 
životov. Telesný pôst, ku ktorému nás Pôstne 
obdobie pozýva, nech posilní nášho ducha 
v boji proti hriechu. Neúnavne prosme 
o odpustenie vo sviatosti pokánia, 
s vedomím, že Boha nikdy neunaví odpúšťať 
nám. Neúnavne bojujme proti žiadostivosti, 
slabosti, ktorá nás vedie k egoizmu a ku 
každému zlu a ktorá počas stáročí našla rôzne 
spôsoby, ako uvrhnúť ľudí do hriechu. Jedným 
z nich je riziko závislosti od digitálnych médií, 
ktorá ochudobňuje ľudské vzťahy. Pôstne 
obdobie je najvhodnejším časom na to, aby 
sme sa postavili proti týmto nástrahám 
a pestovali namiesto toho integrálnu formu 
ľudskej komunikácie, spočívajúcu v „reálnych 
stretnutiach“, zoči-voči. 

Neúnavne konajme dobro v činorodej láske 
k blížnemu. Počas tohto Pôstneho obdobia 
dávajme s radosťou milodary. Hoci je pravda, 

 

že celý náš život je časom na rozsievanie 
dobra, využime zvlášť toto Pôstne obdobie 
nato, aby sme sa postarali o tých, ktorí sú nám 
nablízku, a aby sme sa priblížili tým bratom a 
sestrám, ktorí boli na ceste životom zranení. 
Pôstne obdobie je najvhodnejším časom nato, 
aby sme vyhľadávali a neobchádzali tých, čo 
sú v núdzi; aby sme oslovili a neignorovali 
tých, čo potrebujú načúvajúce uši a dobré 
slovo; aby sme navštívili a nenechali 
osamotených tých, čo trpia samotou. 
Uvádzajme do života výzvu konať dobro pre 
všetkých a nájdime si čas milovať tých 
najmenších a najbezbrannejších, opustených 
a opovrhovaných, i tých, ktorí sú 
diskriminovaní a odsúvaní. 

Pôstny čas nám každoročne pripomína, že 
„dobro, tak ako láska, spravodlivosť 
a solidarita sa nedosahuje raz a navždy; musia 
sa získavať každý deň“. Ak padneme, vystrime 
ruku k Otcovi, ktorý nás vždy zodvihne. Ak 
sme sa stratili, oklamaní zvodmi zlého, 
neotáľajme s návratom k Bohu, ktorý „mnoho 
odpúšťa“. V tomto čase obrátenia, 
posilňovaní Božou milosťou a spoločenstvom 
Cirkvi, neochabujme v rozsievaní dobra. Pôst 
pripravuje pôdu, modlitba ju zavlažuje, láska 
oplodňuje. Vo viere máme istotu, že „ak 
neochabneme, budeme v pravom čase žať“ 
a že s darom vytrvalosti získame prisľúbené 
dobrá pre spásu nás i druhých. Keď 
preukazujeme bratskú lásku každému, 
spájame sa s Kristom, ktorý dal svoj život 
za nás, a vopred okusujeme radosť 
nebeského kráľovstva, v ktorom Boh bude 
„všetko vo všetkom“. 

 
 
 
 

 

Slovenská katolícka charita (SKCH) vyhlasuje celonárodnú zbierku na pomoc 
Turecku a Sýrii, ktoré zasiahli ničivé zemetrasenia. Finančnú pomoc môžete 

posielať prostredníctvom stránky https://charita.darujme.sk/775 alebo  
na účet SK93 1100 0000 0029 4546 3097, variabilný symbol 5090. 

 
 



Rozpis služieb 

Dátum, čas Služby 1. čítanie 2. čítanie Prosby 

sobota 

25. 2. 
18.00 Jakubov J., Meringer J. Meringer J. Haľková I. Meringer J. 

nedeľa 

26. 2. 

7.00 Gburik J., Lancoš L., Pajdič M. Zentková K. ml. Pajdičová A. Zentková K. ml. 

9.00 Adamčák F.,Fabik V., Čepek M. ml Fabiková K. Futóová A. Fabiková K. 

11.00 Papcun Z., Hrebeňár M., Köver M. Hrebeňár M. Hrebeňárová T. Hrebeňár M. 

18.00 Haľko M., Jakubov J. Zubrická M. Raganová E. Zubrická M. 

 
 

 

 

 

 
 

 

ZŠ sv. Marka Križina, Košice – Krásna pozýva 21. 2. 2023 na Deň otvorených dverí. 
13:30 – 16:30 prehliadka priestorov školy spojená s prezentáciou činnosti školy. 
Zápis do 1. ročníka bude 14. 4. 14.00 – 18.00 hod. a 15. 4. 9.00 hod – 12.00 hod. 

 

 

7. CEZROČNÝ TÝŽDEŇ / PÔSTNE OBDOBIE 
 

 

deň liturgický prehľad miesto čas úmysel 

pondelok 
20. 2. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Ján 

18.00 + Vincent, za + rod. Králiková, Koverova 

utorok 
21. 2. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Ján, Helena, Jolana, Imrich 

18.00 + Štefan, Mária 

streda 
22. 2. Popolcová streda 

Nad 
jazerom 

7.00 + Jozef, Mária, Ernest, Magdaléna 

11.00  

16.00  

18.00 + Dušan (výr.) 

V. Opátske 18.00 ZaBP rod. Rothová, Boháčová 

štvrtok 
23. 2. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Anna, Marta, Štefan, Barbora, Jozef 

18.00 ZaBP Ján (75 r.) s rod. 

piatok 
24. 2. 

féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Ján, Anna, Matúš 

18.00 ZaBP Daniela (60 r.), Tomáš (40 r.) s rod. 

V. Opátske 18.00 + Valéria, Margita, Ladislav, Erik 

sobota 
25. 2. 

féria 
Nad 

jazerom 

7.00 ZaBP Mária, Ivana, Katarína, Nina 

18.00 + Miroslav 

večerná z nasl. nedele V. Opátske 18.00 + Dušan (výr.) 

nedeľa 
26. 2. 

1. PÔSTNA  
NEDEĽA 

Nad 
jazerom 

7.00 ZaBP poďakovanie Marta (75 r.) 

9.00  

11.00  

18.00 za + rod. Strassburgerová 

V. Opátske 9.00 + Štefan, Katarína, Ján 


