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Dobrá miera  
spracované podľa: Enzo Bianchi, Hlásej slovo 

Počas svojej cesty do Jeruzalema prišiel 
Ježiš do Betánie, kde ho prijali Lazárove sestry 
Marta a Mária (porov. Jn 11,1-44; 12,1-11), 
ktoré ho často hostili vo svojom dome. 
Ponúkali mu svoje priateľstvo a miesto, kde si 
mohol odpočinúť Syn človeka, ktorý nemal, 
kde hlavu skloniť (porov. Lk 9,58). 

Marta prijala Ježiša do domu a hneď sa dala 
do obsluhy, čo bol príkladný spôsob chovania 
sa izraelskej ženy. Prestrela stôl, pripravila 
jedlo, urobila všetko na oslavu príchodu 
takého vzácneho hosťa, ktorého ona uznávala 
za Majstra a Pána. Ale Mária bola úplne 
zaujatá Ježišovou prítomnosťou a tak urobila 
niečo úplne iné - sadla si k Ježišovým nohám 
a úplne sa zahĺbila do počúvania jeho slov. 
Jednoducho venovala pozornosť prichá-
dzajúcemu hosťovi. Ide o dva spôsoby 
prejavenia pohostinnosti voči Pánovi. Obidva 
spomenuté postoje sú prejavom starostlivosti 
o prichádzajúceho. Lenže Máriina veľká 
aktivita a pobehovanie kol-dokola pri príprave 
večere ju napokon priviedli k tomu, že 
obvinila svoju sestru: „Pane, nedbáš, že ma 
sestra nechá samu obsluhovať? Povedz jej, 
nech mi pomôže!“ (Lk 10,40). Ježiš, postavený 
pred takúto požiadavku vysloví jasný súd, 
v ktorom ponúka učeníkom všetkých čias 
zásadné ponaučenie: „Marta, Marta, staráš sa 
a znepokojuješ pre mnohé veci, a potrebné je 
len jedno. Mária si vybrala lepší podiel, ktorý 
sa jej neodníme“ (Lk 10,41-42). 

Aký význam majú tieto slová? V prvom rade 
treba zdôrazniť, že Ježiš nedáva do protikladu 
aktívny a kontemplatívny spôsob života, ako 
keby modlenie bolo niečím lepším ako 
 

konkrétna služba bratom, hoci už od prvých 
kresťanských storočí sa daný výrok 
interpretoval týmto reduktívnym spôsobom. 

Tiež je pravda, že Ježiš mal rád spoločenstvo 
okolo stola a vysoko hodnotil starostlivosť 
toho, kto sa namáhal s prípravou pohostenia, 
aby sa okolo stola mohla rozhostiť radosť 
a bratský dialóg. Hostiť ale neznamená len 
robiť niečo pre toho, kto nás navštívil, zároveň 
je potrebné venovať mu svoj čas, vytvoriť pre 
neho v sebe priestor skutočného načúvania. 

Preto Ježiš rozlišuje tých „veľa vecí“, o ktoré 
sa Marta stará a to jediné čo je naozaj 
potrebné, teda onen „najlepší podiel“, ktorý 
si vybrala Mária. Marta je plná starostí. Ježiš 
svojich učeníkov viackrát varoval, aby 
neupadli do temnôt tejto choroby, ktorá je 
veľmi rafinovaná a zároveň nebezpečná. 
„Nebuďte ustarostení o život... Ale hľadajte 
jeho kráľovstvo a toto dostanete navyše“ (Lk 
12,22.31). My kresťania by sme mali mať 
jedinú základnú túžbu a nie množstvo túžob, 
za ktorými sa naháňame, totiž pozorné 
načúvanie Pánovi. Mali by sme Kristovi 
dovoliť, aby bol skutočne Pánom nášho 
života, aby to bol on, kto svojím slovom 
a skutkami orientuje celý náš život. Nebeský 
Otec predsa o ňom jasne povedal: „Toto je 
môj vyvolený Syn, počúvajte ho“ (Lk 9,35). 
Nestačí posluhovať, je treba, aby sme sa stali 
skutočnými učeníkmi. Mária, ktorá je pri 
Ježišových nohách, aby ho pozorne počúvala, 
je ako Pánova učeníčka, starostlivo zameraná 
na Krista. 

Nezabúdajme na to, že aj dnes môže služba 
v cirkvi pôsobiť rušivým dojmom, hlučne, 
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znepokojujúco. Môže s ňou byť spojené aj 
posudzovanie druhých, ktorí sa správajú inak 
a môže to znamenať uzavretosť veriacich 
k neschopnosti počúvať a k tomu, že človek si 
vlastne ide vlastnou cestou, až napokon stratí 
evanjeliový spôsob života. 

Áno Marta a Mária v nás sa vlastne ani 
nedajú dosť dobre oddeliť. Často je to Marta, 
ktorá prevládne a pobáda nás k tomu, aby 
sme utekali v ústrety Ježišovi a tým ostatným, 
v ktorých je On sám tajomne prítomný (porov. 
Mt 25,31–46), aby sme ho privítali a pripravili 
mu pekné pohostenie. Avšak pritom kladieme 
našu aktivitu na prvé miesto bez toho, aby 
sme sa zároveň dali k dispozícii Pánovi ako 
jeho učeníci... Mária je zatiaľ ukrytá niekde  
 

v našich hlbinách. Keď chceme aby vyšla na 
povrch, musíme nechať odumrieť vlastný 
egoizmus a odhodlať sa k postoju, ktorý sa 
zračí v tom, že sa človek položí k Pánovým 
nohám, aby počúval Majstra celou svojou 
bytosťou. 

Len tak budeme schopní splniť každú úlohu 
naozaj dobre a tak naplníme blahoslavenstvo 
podľa Ježišovho slova: „Skôr sú blahoslavení 
tí, čo počúvajú Božie slovo a zachovávajú ho“ 
(Lk 11,28). Nezabúdajme teda na ponuku 
nášho Pána: „Hľa, stojím pri dverách 
a klopem. Kto počúvne môj hlas a otvorí 
dvere, k tomu vojdem a budem s ním večerať 
a on so mnou“ (Zjv3,20). 

 

Predstavenie sa nového kaplána: Marek Marcin 
S kňazským životom je spojené aj to, že kňazi vystriedajú 

viacero farnosti počas svojho života. Každý rok sa prekladajú 
kňazi v rámci jednej diecézy. Tak to bolo aj tento rok a ja som od 
1. júla prišiel k vám. 

Volám sa Marek Marcin, mám 35 rokov. Pochádzam 
z Prešova, kde som sa narodil, vyrastal, študoval a pracoval. 
Jedného dňa, keď som mal 25, vstúpil som do kňazského 
seminára sv. Karola Boromejského v Košiciach. Keď sa vrátim do 
minulosti, ako to bolo s mojím povolaním, tak ja nepatrím medzi 
tých, ktorí od malička sa chceli stať kňazmi, dlhé roky 
miništrovali, boli blízko oltára. Ja som zacítil kňazské povolanie 
až v poslednom ročníku na strednej škole. Chcel som ísť do 
seminára, ale okolnosti sa vyvinuli tak, že som neposlal prihlášku, 
ale začal som pracovať a študovať na vysokej škole. Samozrejme, 
že to prinieslo iné záujmy a vstup do seminára zapadol prachom. 
Ale Pán Boh má svoj plán a po ukončení vysokej školy, kedy som 
si myslel, že so školami je už koniec, opäť začal Boh robiť svoje. 
A rok na to som vstúpil do kňazského seminára.  

Po ukončení formácie a po kňazskej vysviacke som šiel za kaplána do farnosti Humenné - 
sídlisko III zasvätenej sv. Košickým mučeníkom. Tam som pôsobil 3 roky a odtiaľ som prišiel 
k vám do Košíc. Tieto dni sa tu snažím ubytovať, vybaliť veci, pomaly sa zaúčam.  

Spomeniem aj niečo z mojich záľub. Čo sa týka športu, najviac sa venujem ľadovému 
hokeju. Hrám aj v našom kňazskom tíme. Ak mám čas, ktorý už dlho nebol, niečo aj namaľujem 
a taktiež medzi moje hobby patri aj filming. 

Verím, že čas v tejto farnosti bude pre nás všetkých požehnaním. 



 

Pozvanie pre birmovancov, ale nielen pre nich 😊  
Pozývame všetkých, zvlášť birmovancov, na diskusný večer na tému „Ako sa 

pripraviť do manželstva“, ktorý bude v piatok 29.7. po sv. omši večer o 19.00 hod. 
v pastoračných priestoroch fary. Zaujímavými hosťami budú manželia, ktorí sa 
venujú príprave snúbencov formou Kurzov prípravy na manželstvo v našej 
arcidiecéze už niekoľko rokov. 
 

Výročie sobáša 
V nedeľu 23. októbra 2022 o 15.00 hod. v košickej katedrále si môžu manželské páry 

pripomenúť svoje jubileum (50., 55., 60. a viac) pri sv. omši s o. arcibiskupom. Prosíme 
manželov, ktorí sa chcú zúčastniť, aby sa prišli nahlásiť do farskej kancelárie do 31. 8. 2022. 
 

OZNAMY – NAD JAZEROM:  
✓ Pri zbierke na dobroč. diela Sv. Otca sme nazbierali: 503,14 €. Pán Boh zaplať! 
✓ Na budúcu nedeľu 24.7. bude farská zbierka na potreby kostola.  

Vopred Pán Boh zaplať. 

✓ Adorácia je v utorok od 16.00 hod.; vo štvrtok po sv. omši do 20.00 hod. 

✓ Spovedáme pred sv. omšami ráno a večer, vo štvrtok aj počas adorácie po sv. 
omši večer do 20.00 hod. 

✓ Kto je ochotný pomôcť pri kvetinovej výzdobe kostola ako aranžér / aranžérka, 
prosíme, aby sa prihlásil u p. farára. 

✓ Oznam pre účastníkov zájazdu do Medjugoria (21.8. – 30.8.): príďte na stretnutie 
v pondelok 18.7. o 16.30 v pastoračných priestoroch kostola, doneste doklad 
totožnosti, na ktorý budete cestovať (pas alebo OP) a poplatok 250,- €. 

OZNAMY – V. OPÁTSKE: 

✓ Na kostol na V. Opátskom darovali: p. Gordiaková Margita 50,- €; p. Čontofalská 
Júlia 40,- €; p. Juhasová Marta 50,- €. Pán Boh zaplať! 

 

 

Rozpis služieb 

Dátum, čas Služby 1. čítanie 2. čítanie Prosby 

sobota 

23. 7. 
18.00 Jakubov J., Hurtuk O. Mariničová S. Jakubov J. Mariničová S. 

nedeľa 

24. 7. 

7.00 Fabik V., Lancoš L., Oros Š. Fabiková K. Zentková K. ml. Fabiková K. 

9.00 Pajdič M., Valko M., Matej J. Halušková M. Pajdičová A. Halušková M. 

11.00 Dzuričko S., Mikloš J. st., Köver M. Dzuričko S. Weag P. Dzuričko S. 

18.00 Katunská J., Forrai V. Katunská J. Zubrická M. Katunská J. 

sobota 
30. 7. 

18.00 Jakubov J., Hurtuk O. Jakubov J. Pavelková M. Pavelková M. 

nedeľa 

31. 7. 

7.00 Frankovič J., Ragan F., Lancoš L. Kica S. Kicová A. Kica S. 

9.00 Berberich B., Pajdič  M., Oros Š. Borovský N. Borovská G. Borovský N. 

11.00 Hrebeňár M., Čepek M. ml., Čepek M. st. Hrebeňárová T. Hrebeňár M. Hrebeňárová T. 

18.00 Šarišský J., Jakubov J.  Šarišská M. Šarišský J. Šarišská M. 

 



 

16.  a  17. TÝŽDEŇ V CEZROČNOM OBDOBÍ 
 

 

deň liturgický prehľad miesto čas úmysel 

pondelok 
18. 7. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Anna, Marta, Barbora, Štefan 

18.00 + Mária, Ján, Pavol 

utorok 
19. 7. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 ZaBP Pavla 

18.00 + Zuzana a za + rod. Rovnáková, Halušková 

streda 
20. 7. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Paulína, Anna, Andrej, Viliam, Anna 

18.00 + Paulína, Jozefína, Anna, Ján, Melicher 
V. Opátske 18.00 + Roland, Anton, Jozef, Helena, Anna 

štvrtok 
21. 7. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Andrej, Ján, Ján, Johana 

18.00 ZaBP Renáta (50 r.) 

piatok 
22. 7. 

SV. MÁRIA MAGDALÉNA 
sviatok 

Nad 
jazerom 

7.00 za + rod. Gregorová, Štefanová 

18.00 + Jolana, Jozef, Anna, Jakub, Anna 
V. Opátske 18.00 + Emília, Jaroslav, Peter, Pavol 

sobota 
23. 7. 

SV. BRIGITA, REHOĽNÍČKA,  
PATRÓNKA EU – sviatok 

Nad 
jazerom 

7.00 + Pavol 

18.00 + Peter, Rozália 
večerná z nasl. nedele V. Opátske 18.00 na úmysel 

nedeľa 
24. 7. 

17. NEDEĽA 
V CEZROČNOM  

OBDOBÍ 

Nad 
jazerom 

7.00 ZaBP Anna (50 r.) 

9.00 za farnosť 

11.00  

18.00 + Anna, Ján, Mária, Anna, Ján 
V. Opátske 9.00 ZaBP rod. Uhrínová 

pondelok 
25. 7. 

SV. JAKUBA, APOŠTOLA 
sviatok 

Nad 
jazerom 

7.00 + Július 

18.00 ZaBP Anna, Monika, Nikola, Ulika 

utorok 
26. 7. 

sv. Joachima a Anny, rodičov  
prebl. P. Márie – spomienka 

Nad 
jazerom 

7.00 + Anna, Zoltán 

18.00 + Ondrej, Anna, Mária, Pavol 

streda 
27. 7. 

sv. Gorazda a spoloč.,  
spomienka 

Nad 
jazerom 

7.00 + Stanislav, Oľga 

18.00 ZaBP Arpád (80 r.) s rod. 
V. Opátske 18.00 + Mária, Martin, Mária, Ondrej 

štvrtok 
28. 7. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 ZaBP Viera 

18.00 + Ján, Bartolomej, Veronika, Bartolomej 

piatok 
29. 7. 

sv. Marty, Márie a Lazára  
spomienka 

Nad 
jazerom 

7.00 ZaBP Viera 

18.00 ZaBP, dary Ducha Sv. Matúš 
V. Opátske 18.00 + Katarína, Milan 

sobota 
30. 7. 

Prebl. P. Márie v sobotu 
ľub. spomienka 

Nad 
jazerom 

7.00 za + rod. Valková, Šimičková 

18.00 ZaBP Stanislav, Branislav s rod. 
večerná z nasl. nedele V. Opátske 18.00 na úmysel 

nedeľa 
31. 7. 

18. NEDEĽA 
V CEZROČNOM  

OBDOBÍ 

Nad 
jazerom 

7.00 ZaBP Helena a Milan (50. výr. manž.) 

9.00 za farnosť 

11.00  

18.00 ZaBP Anna (75 r.) 
V. Opátske 9.00 + Štefan, Jolana, Otokar a + rod. Vyrostková 


