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Čo znamená byť Ježišovým učeníkom? 
6. pôstne zamyslenie 

Byť Ježišovým učeníkom si vyžaduje 
rozprávať sa s Ním – to je naša modlitba; 
spoznávať ho stále viac – k tomu slúži Písmo 
Sv., cez ktoré hovorí k nám Božie slovo; 
napodobňovať ho v konaní – hlavne v službe 
druhým a ohlasovaní radostnej zvesti 
životom aj slovom. 

Potrebujeme sa tiež stretávať s Ježišom vo 
sviatostiach a vzájomne si pomáhať 
a podporovať sa vo viere v spoločenstve 
Cirkvi, ktorú nám zanechal. 

Vo sviatostiach sa Boh rozhodol ďalej s 
nami stretávať telesne – materiálne a tak 
pokračuje v tom, čo začal pri Vtelení. Lebo pri 
sviatostiach sa stretávame s duchovnou, 
neviditeľnou Božou milosťou cez viditeľné, 
materiálne, sviatostné znaky. Každá sviatosť 
je viditeľný znak, tzn., že máme pred sebou 
niečo vnímateľné ľudskými zmyslami. 
A súčasne počujeme slová, ktoré sú buď 
opakovaním Ježišovho ustanovenia alebo 
vyjadrujú duchovný význam znaku.  

Viditeľný znak naznačuje neviditeľné, 
duchovné Božie pôsobenie a jeho sviatostný 
význam nám pomáha otvárať sa tajomstvu 
Božej milosti. Znak aj spôsobuje, že Boh v nás 
duchovne pôsobí cez svoju milosť, ale to už 
nevnímame zmyslami, ale vierou. 

Sviatosti ustanovil Kristus, On je pôvodcom 
a prameňom milosti, teda On je zárukou, že 
Božiu milosť dostaneme... (aj nezávisle od 
svätosti vysluhovateľa).  

Ale to, či Božia milosť vo mne bude účinná, 
či nás bude premieňať, závisí od nás – od 
toho, či poznám význam sviatostnému znaku 
a či ho prijímam s vierou a vedome, teda či 
 

chcem – či som otvorený Božej milosti, lebo 
sviatosti nepôsobia „magicky“ – bez nás.  

My však nedokážeme žiť svoju 
odovzdanosť Bohu sami, preto nám Kristus 
zanechal Cirkev. Potrebujeme pomoc, 
podporu, posilu a povzbudenie bratov 
a sestier v Pánovi, ktorí s tebou kráčajú deň 
čo deň. Kresťanské spoločenstvo je pre nás 
pôdou, v ktorej semeno viery má možnosť 
rásť, zapustiť korene a rozvíjať sa. Božia 
milosť, Sväté písmo, sviatosti, modlitba 
predstavujú slnko, vlahu a živiny, ktoré živia 
semeno. Je dôležité, že takéto spoločenstvo 
potrebujeme, lebo sami nedokážeme žiť 
svoju vieru. Preto požehnaním v Cirkvi a vo 
farnosti sú rôzne spoločenstvá, hnutia, malé 
modlitbové skupiny a stretká veriacich. Bez 
spoločenstva nemôžeme prežívať svoju 
odovzdanosť Ježišovi. 

Ďalšou pravdou o spoločenstve je to, že 
celý život sa netočí len okolo mňa. Ak nám 
Pán dal nejaké dary, ľudia okolo nás 
potrebujú tieto naše dary. Ty máš byť 
pripravený sa o ne podeliť. Všetko toto sú 
dôvody, prečo potrebujeme žiť 
v spoločenstve. Písmo nám hovorí, že Cirkev 
je Kristovým telom. Nikdy sa nenechajme 
oklamať, že si máme vybrať medzi Kristom 
a Cirkvou – hoci vo svete často počujeme: 
nepotrebuješ Cirkev, stačí ti Pán. Písmo 
dosvedčuje, že Cirkev je Pánovým telom. 
Preto je dôležité byť v spojení s malou 
skupinou, spoločenstvom bratov a sestier.  

Je však ťažké zaradiť sa do skupiny, lebo 
existuje niekoľko prekážok, ktoré nám bránia, 
aby sme patrili do Cirkvi a do spoločenstva. 
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Spoliehame sa na vlastné sily, hovoríme si: 
dokážem to sám. Diabol sa teší, keď takto 
rozmýšľame, lebo vie, že sme slabí a 
nezvládneme to. Zlyhanie je len otázkou času. 
Musíme sa tejto „sebestačnosti“ zbaviť.  

Ďalej presvedčenie, že máme bezhraničnú 
slobodu vo svete, nám bráni urobiť akýkoľvek 
záväzok. Radšej vyčkáme, necháme si 
otvorené viaceré možnosti. Ale v Cirkvi 
prežívame väčšiu slobodu a plnší život.  

Niektorí povedia, že nechcú patriť do takej 
Cirkvi, ktorá je plná pokrytcov – to sa rovná len 
objavu, že ľudia sú hriešni. Všetci sme zranení 
dedičným hriechom, preto každý z nás zakúša 
rozpor: život podľa evanjelia a realita života. 
Toto z nás nerobí pokrytcov. Pokrytec vie, že 
žije dvojitý život. Našli sme v Cirkvi pokrytcov? 
Áno, ale prevažná väčšina z nás sa snaží žiť 
svoju vieru naplno.  

 

Máme pred sebou Veľký týždeň, v ktorom budeme na Vigíliu vyzvaní aj k obnove krstných 
sľubov. Ak sme sa rozhodli odovzdať svoj život Ježišovi a obnovíme svoje krstné sľuby, môžeme 
mu dôverovať, že Otec nás počul. Kľúčová vec, ktorú môžeme očakávať, je premenený život. 
Život, ku ktorému nás Ježiš povoláva, nie je zameraný na city. Je to cesta viery v Pána a jeho 
vernosť. Očakávajme, že Pán premení náš život v Duchu. Budeme vidieť zmeny, keď s ním na 
ceste vytrváme. Usilujme sa, aby sme vierou spolupracovali s Božou milosťou. 

Využime nasledujúce otázky na uvažovanie: 
1.  S akými úmyslami, myšlienkami a očakávaniami prijímam sviatosti (spoveď, Eucharistiu)? 
Sú to pravidelné stretnutia so živým Kristom, v ktorých hľadám posilu a pomoc s mojou 
slabosťou a hriešnosťou v každodennom živote? Ako sa pripravujem na stretnutia so 
sviatostným Ježišom (spoveď, Eucharistia)? 
2.  Patril som/patrím do nejakého živého spoločenstva/cirkevného hnutia? Chodil 
som/chodím na stretká nejakej malej modlitbovej, biblickej skupiny veriacich? Hľadám 
pomoc, podporu, posilu a povzbudenie vo viere v nejakom podobnom spoločenstve 
veriacich bratov a sestier? Alebo sa bojím osobných vzťahov, záväzkov a otvorenosti vo 
veciach viery a prežívam ju len individualisticky? Ako som viditeľne zapojený do Kristovej 
Cirkvi, teda podľa čoho ma možno spoznať ako veriaceho katolíka? 
 

V ostatných dňoch sme sa rozlúčili: 

meno a priezvisko rok narodenia úmrtie pohreb 

Katarína Hlatká 1942 26.3.2022 1.4.2022 

Imrich Tkáč 1952 1.9.2021 31.3.2022 

Anna Zmrzľáková 1932 30.3.2022 2.4.2022 

Marta Kardohelyová 1949 1.4.2022 6.4.2022 

Alojz Čiernik 1952 3.4.2022 7.4.2022 

Marta Tkáčová - Sadová 1952 3.4.2022 8.4.2022 
 

 

Nočné bdenie pri Božom hrobe 
Po obradoch Veľkého piatku bude v kaplnke – v Božom hrobe vyložená Sviatosť Oltárna 

k adorácii počas celej noci (vstup bude priamo do kaplnky od parkoviska pred políciou) až do 
soboty do 17.30 hod. Prosíme ochotných, aby sa prišli zapísať v sakristii na službu. 

 



OZNAMY – NAD JAZEROM:  
✓ Pri zbierke na kostol sme nazbierali 1.175,77 €. Pán Boh zaplať. 

✓ Pri zbierke pre Ukrajinu sme nazbierali 3.286,58 €. Pán Boh zaplať. 

✓ Milodary na kostol: z pohrebu K. Hlatkej 20 €, bohuznámy 50 €. Pán Boh zaplať! 

✓ Spovedáme dnes 10.4. v čase 14.00 – 18.00 hod. 

✓ Prosíme chlapcov, ktorí sú ochotní miništrovať pri obradoch Trojdnia, aby prišli 
dnes na krížovú cestu o 15.00 hod. a po nej bude stretnutie a rozdelenie služieb. 

✓ Pozývame všetkých lektorov na stretnutie v pondelok 11.4. po večernej sv. omši 
o 18.45 hod. kvôli rozdeleniu služieb počas obradov veľkého týždňa. 

✓ Chorých na veľkonočnú spoveď, ktorých nespovedáme každý mesiac, nahláste 
v sakristii, prídeme ich vyspovedať v utorok 12.4. 

✓ Adorácia: v utorok od 16.00 hod. 

✓ Na Zelený štvrtok 14.4. o 9.30 hod. bude v Katedrále sv. omša svätenia olejov. 

✓ Na Veľký piatok bude krížová cesta po sídlisku okolo kostola a pozývame, aby sa 
do nej zapojili všetky spoločenstvá a skupiny, ktoré sa modlili krížové cesty počas 
pôstu – preto prosíme, príďte do sakristie zapísať mená lektorov, ktorí sa budú 
modliť jednotlivé zastavenia. 

✓ Požehnanie veľkonočných pokrmov na Jazere bude len v sobotu o 16.00 a 17.00 
hod. (vždy pred kostolom) a na V. Opátskom v sobotu o 18.00 hod. 

✓ Pozývame rodiny na veľkonočný výlet v utorok 19. 4. do Jasova s prehliadkou 
Premonštrátskeho kláštora. Prihlásiť sa môžete do 13.4. v sakristii. 

✓ V nedeľu 26. júna 2022 si manželské páry pripomenú svoje strieborné jubileum, 
25. výročie manželstva pri sv. omši a stretnutí s otcom arcibiskupom. Jubilujúcich 
manželov prosíme, aby sa prihlásili do 15. mája vo farskej kancelárii. 

✓ Pozývame všetky deti ZŠ do farského letného tábora, ktorý sa bude konať 23. - 
29.7.2022 v Kopytovskej doline. Prihlášky si môžete stiahnuť z webu. 

OZNAMY – VYŠNÉ OPÁTSKE:  
✓ Pri zbierke pre Ukrajinu sme nazbierali na V. Opátskom 664,70 €. Pán Boh zaplať 
✓ Rodina Zmrzľáková darovala na kostol na V. Opátskom 20 €. Pán Boh zaplať! 

 

Rozpis služieb 

Dátum, čas Služby 1. čítanie 2. čítanie Prosby 

Veľkonočná  

nedeľa 

17. 4. 

7.00 
Fabík V., Oros Š. 

Pajdič M. 
Fabík V. Fabiková K. Fabiková K. 

9.00 
Matej J., Cuper M. 

Valko M. 
Cuper M. Cuperová A. Cuper M. 

11.00 
Hrebeňár M., Čepek M. st 

Čepek M. ml. 
Hrebeňár M. Hrebeňárová T. Hrebeňárová T. 

18.00 
Jakubov J., Katunská J. 

Hurtuk J. 
Zubrická M. Katunská J. Zubrická M. 

 



Úplné odpustky pri obradoch Veľkonočného trojdnia 
Úplné odpustky za zvyčajných podmienok (sv. spoveď, sv. prijímanie, modlitba na úmysel 

Sv. Otca, vylúčenie akejkoľvek záľuby aj k ľahkému hriechu) možno získať: pri verejnej adorácii 
Najsv. sviatosti na Zelený štvrtok recitovaním alebo spevom Tantum ergo; za nábožnú účasť 
poklony kríža pri liturgickom slávení na Veľký piatok; za obnovu krstných sľubov pri slávení 
Veľkonočnej vigílie. 
 

 

VEĽKÝ TÝŽDEŇ A VEĽKONOČNÉ TROJDNIE 
 

deň liturgický prehľad miesto čas úmysel 

pondelok 

11. 4. pondelok Veľkého týždňa 
Nad 

jazerom 
7.00 + Božena 

18.00 ZaBP Anna a Peter s rod. 

utorok 
12. 4. utorok Veľkého týždňa 

Nad 
jazerom 

7.00 ZaBP Zuzana 

18.00 + Martin, Mária 

streda 
13. 4. streda Veľkého týždňa 

Nad 
jazerom 

7.00 + Eduard 

18.00 + Karol  

V. Opátske 18.00 + Štefan, Mária, Ján, Mária 

štvrtok 
14. 4. 

ZELENÝ ŠTVRTOK 
PÁNOVEJ VEČERE 

Nad Jazerom 
 

 V. Opátske 18.00 

piatok 
15. 4. 

VEĽKÝ PIATOK 
SLÁVENIE UTRPENIA  

A SMRTI PÁNA 

Nad Jazerom 
 

 V. Opátske 15.00 

sobota 
16. 4. 

BIELA SOBOTA 
 

VEĽKONOČNÁ VIGÍLIA 

Nad Jazerom 
 

 V. Opátske 21.00 

nedeľa 
17. 4. 

VEĽKONOČNÁ 
NEDEĽA PÁNOVHO 

ZMŔTVYCHVSTANIA 

Nad 
jazerom 

7.00 + Anna 

9.00 za farnosť 

11.00  

18.00 za + rod. Bonková a Kolbaská 

V. Opátske 9.00 ZaBP Jozef a Milina s rod. 
 

 

 

OSTATNÉ OBRADY A SLÁVENIA VEĽKONOČNÉHO TROJDNIA 
 

ZELENÝ ŠTVRTOK Nad jazerom V. Opátske 

BDENIE S KRISTOM do 21.00 - 

VEĽKÝ PIATOK   

POSV. ČÍTANIE, RANNÉ CHVÁLY 8.30 - 

KRÍŽOVÁ CESTA 10.00 
(po sídlisku) 

14.00 
(v kostole) 

BIELA SOBOTA   

ZAČIATOK POKLONY – BOŽÍ HROB celú noc 8.00 
POSV. ČÍTANIE, RANNÉ CHVÁLY 8.30 - 
KONIEC POKLONY – BOŽÍ HROB 17.30 17.45 

POŽEHNANIE VEĽKONOČNÝCH JEDÁL 16.00   17.00 18.00 

VEĽKONOČNÁ NEDEĽA   

VEŠPERY A PROCESIA  

NA OSLAVU VZKRIESENÉHO PÁNA 
15.00  

 


