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Čo znamená byť Ježišovým učeníkom? 
5. pôstne zamyslenie 

Náš život je charakterizovaný tým, že v ňom 
vytvárame vzťahy s inými ľuďmi. Máme 
priateľov, kolegov, spolužiakov, šéfov, 
podriadených, susedov, rodičov, deti, 
manžela/-ku,... Každý z týchto vzťahov je iný 
– inak sa správam k manželovi/-ke ako ku 
kolegovi, inak k šéfovi a inak ku kamarátovi, 
atď.  

Aký druh vzťahu chce s nami vytvárať Ježiš? 
Odpoveď nájdeme v Evanjeliách, kde tí, ktorí 
stretli Ježiša, chodili s ním, počúvali jeho 
kázne, videli jeho zázraky..., dostali 
pomenovanie učeníci. Z toho vyplýva, že 
vzťah medzi Ježišom a jeho nasledovníkom, 
je v prvom rade vzťahom Učiteľa a učeníka. 
Ježiš je Učiteľ a my sme jeho žiaci. Čo to 
v praxi znamená? Kanadský kňaz, James 
Mallon hovorí: „Učeník je ten, kto sa učí. Byť 
učeníkom Ježiša Krista znamená zapojiť sa do 
celoživotného procesu učenia sa od Ježiša, 
nášho Pána a učiteľa, a takisto učenia sa 
o ňom.“ Dnes však máme mnohých iných 
učiteľov, ktorí na nás majú vplyv, pozitívny 
ale aj negatívny. Môžu to byť rodičia, starí 
rodičia, naši priatelia, rovesníci, učitelia, 
zamestnávateľ, niekto z verejného života. 
Momentálne sú veľmi veľkým učiteľom 
médiá, lebo 24 hodín, 7 dní v týždni nás 
ovplyvňujú – „vyučujú.“ 

My by sme sa však mali v prvom rade učiť 
od Ježiša – všímať si, čo robí, čo hovorí, ako 
sa správa, čo sa mu páči a čo nie. Znamená to, 
že Ježiš by mal mať na náš život najväčší vplyv 
– na naše názory, postoje, hodnoty, celkový 
životný štýl. V konečnom dôsledku by sme sa 
mu mali, čo najviac podobať – hovoriť, 
 

robiť a správať sa tak ako On. 
Ako sa to dá dosiahnuť? Akým spôsobom 

môžeme spoznať, čo nás chce náš Učiteľ Ježiš 
naučiť? Dal nám na to niekoľko prostriedkov: 
modlitbu a Sv. Písmo, službu a evanjelizáciu, 
sviatosti a spoločenstvo Cirkvi. 

Najprv sa potrebujeme naštartovať 
k dennému osobnému životu modlitby. 
Pravidelná modlitba nie je niečo voliteľné, 
ako napríklad vyhrievané sedadlá v aute. 
Skôr, podobne ako motor v aute, vykonáva 
podstatnú funkciu v našom kresťanskom 
živote. Učeníci sa musia modliť každý deň, 
aby si uchovali vzťah k Bohu. Mnohí kresťania 
sa o to snažia, ale nedarí sa im. Dôležitých je 
pár jednoduchých vecí.  
1. Rozhodnúť sa, koľko času venujem 
modlitbe, napr. 10 - 15 alebo 30 minút.  
2. Určiť si čas, kedy sa budem modliť. 
Mnohým sa zdá najlepšie ráno, pred všetkými 
povinnosťami, lebo dni sú rýchle.  
3. Dôležité je vybrať si miesto, kde môžeme 
byť s Pánom a nevyrušovaní. Keď sa idete 
modliť, vypnite mobil ako aj iné zariadenia 
(PC, TV, rádio), ktoré by vás mohli vyrušovať. 

Toto sú jednoduché zásady, ktoré 
pomáhajú vytvoriť vhodné podmienky na 
modlitbu. Ak by sa s vami chcel stretnúť 
prezident, určite by ste sa na to pripravili. 
A tu ide o rozhovor s vládcom celého 
vesmíru... Idete tráviť čas s najdôležitejším 
vzťahom vášho života. 

Je mnoho spôsobov modlitby: vlastnými 
slovami, z modlitebnej knižky, ruženec, 
modlitba so Sv. Písmom, môžeme ďakovať, 
prosiť, odprosovať či chváliť Boha... Je jedno, 
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akým spôsobom sa modlíme, hlavné je, aby 
nám tento spôsob vyhovoval a aby sme si 
vždy uvedomili, že sa ideme stretnúť so Živou 
Osobou, ktorá k nám chce v modlitbe hovoriť. 
Preto je dôležité, aby v našej modlitbe malo 
miesto aj ticho. 

Boh k nám hovorí rôznymi spôsobmi, ale 
osobitne sa k nám prihovára cez Sväté Písmo. 
Bibliu nazývame aj Božím slovom práve preto, 
lebo je v nej zaznamenané, čo Boh robí, 
hovorí, učí, čo sa mu páči a čo nie. Keď čítame 
Sv. Písmo, priamo spoznávame nášho Učiteľa 
– Ježiša Krista. Ako pri modlitbe, aj tu sa však 
kresťania stretávajú s problémami. Mnohí si 
dávajú predsavzatie, že budú čítať Sv. Písmo, 
no dlho im to nevydrží. 

Tu je opäť dôležité dať si realistické ciele a 
držať sa hesla: menej je niekedy viac. Radšej 
pravidelne a menej, ako raz a veľa. Rozhodnúť 
sa napr. čítať Bibliu 5 minút každý deň 
a najlepšie je začať s Novým zákonom, 
s evanjeliami. No pri čítaní Sv. Písma si 
musíme dávať pozor, aby sme ho nečítali tak,    

ako ostatné knihy. Biblia nám totiž nerozpráva 
len nejaký príbeh, neopisuje udalosti, ktoré sa 
stali, ale v prvom rade je to Božie slovo, ktoré 
sa nám chce prihovárať v našej konkrétnej 
životnej situácii. Preto keď čítame nejaký text 
Biblie vždy si položme tieto otázky, ktoré nám 
pomôžu započuť Boží hlas: 
1. Čo sa v texte hovorí? (Po prvom prečítaní.) 
2. Čo text znamená? Čo znamenal pre človeka, 
ktorý ho napísal, a pre tých ktorí ho vtedy 
čítali? (Tu môžu pomôcť biblické komentáre.)   
3. Ako to súvisí so mnou, s mojou rodinou, 
prácou, so susedmi, spoločnosťou, v ktorej 
žijem? (Toto je najdôležitejšia fáza.)  

Keď vidíme, ako Biblia súvisí s našim 
životom, čítanie nás začína skutočne baviť, a 
uvedomujeme si, že počujeme Boží hlas. Tu 
nám môžu pomôcť rôzne zamyslenia alebo 
napr. časopis Slovo medzi nami. Robme to 
pravidelne tak, aby sa to stalo súčasťou nášho 
každodenného života, takto nás Duch Svätý 
bude môcť zmeniť na lepšieho učeníka. 

 

Využime nasledujúce otázky na uvažovanie: 
1.  Kto/čo doteraz formoval/-o môj život? Kto/čo má najväčší vplyv na môj pohľad na život, 
hodnoty, názory a postoje – médiá, kamarát, kolega, nadriadený, manžel/-ka, rodičia, nejaká 
celebrita,...? Aký vplyv má na môj život Ježiš Kristus a viera v neho? V čom sa moje názory, 
postoje a hodnoty zhodujú s učením Ježiša a Cirkvi a v čom sa rozchádzajú? 
2.  Akým spôsobom sa modlím – naučené modlitby, ruženec, so Sv. Písmom, vlastnými 
slovami, modlitebná knižka,...? Koľko času denne venujem modlitbe? Je pre mňa modlitba 
rozhovorom s Bohom, ktorý nie je niekde ďaleko, ale pri mne? Je jej súčasťou aj ticho, v 
ktorom načúvam, čo mi Boh hovorí, alebo rozprávam iba ja? 
3.  Ako často čítam Sv. Písmo? Pýtam sa, čo mi chce Boh cez prečítaný text povedať, alebo to 
čítam ako každú inú knihu? Vnímam to, čo je tam napísané, ako živé Božie slovo, ktoré sa mi 
prihovára v mojej konkrétnej životnej situácii? 
4.  Na čo mám talent, alebo v čom som „šikovný/-á“? Ako tieto dary a talenty používam? 
Som ochotný/-á nimi poslúžiť aj iným pri službe ako lektor, žalmista, animátor, dobrovoľník, 
modlitbová podpora,...? Vydávam životom svedectvo o kresťanskej viere? Hovorím o viere s 
inými ľuďmi – kolegovia, kamaráti, príbuzní,...? 
 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

Nočné bdenie za mier a pokoj 
Pozývame vás na nočné modlitbové bdenie za mier a pokoj na Ukrajine aj na celom svete. 

Bude znova v noci z piatka 8.4. na sobotu 9.4. (19.00 - 6.30) v kaplnke, vstup bude len priamo 
do kaplnky od parkoviska pred políciou. Prosíme ochotných, aby sa prišli zapísať v sakristii na 
službu a prosíme, aby sa na každý termín zapísal tiež minimálne jeden chlap. 



OZNAMY – NAD JAZEROM:  
✓ Dnes 3. 4. máme zbierku na pomoc obetiam vojnového konfliktu na Ukrajine. 

Vopred Pán Boh zaplať! 

✓ Milodary na kostol: bohuznámy 50 €, bohuznáma 50 €, 20 €. Pán Boh zaplať! 

✓ Ružencové bratstvo bude mať výmenu tajomstiev dnes 3.4. po krížovej ceste. 

✓ Krížové cesty sú v piatok o 17.15 hod. a v nedeľu o 15.00 hod. – dnes 3.4. sa 
modlia miništranti, v piatok Modlitby otcov a pozývame všetkých otcov, chlapov. 

✓ Prosíme chlapcov, ktorí sú ochotní miništrovať pri obradoch Trojdnia, aby prišli 
dnes na krížovú cestu o 15.00 a po nej bude stretnutie a rozdelenie služieb. 

✓ Spovedáme pred sv. omšami ráno; večer od 17.00, vo štvrtok aj počas adorácie 
do 20.00 hod. V sobotu 9.4. spovedáme 9.00 – 11.00 a 14.00 – 18.00 hod.;  
na Kvetnú nedeľu (10.4.) 14.00 – 18.00 hod. 

✓ Chorých na veľkonočnú spoveď, ktorých nespovedáme každý mesiac, nahláste 
v sakristii, prídeme ich vyspovedať po Kvetnej nedeli v utorok 12.4. 

✓ Adorácia: v utorok od 16.00 hod.; vo štvrtok po sv. omši do 20.00 hod. so 
spovednou službou. 

✓ Pozývame deti na sv. omšu v stredu a mladých na sv. omšu v piatok. 

✓ Nácvik spevov na obrady veľkonočného Trojdnia bude v pondelok 4.4. po sv. 
omši večer 19.00 hod. v pastoračných priestoroch fary (vstup od kancelárie). 
Pozývame všetkých ochotných spevákov. 

✓ V stredu 6.4. plánujeme jarné upratovanie kostola (pavučiny, chór, okná...), 
prosíme ochotné ženy o pomoc v čase od 8.00 do cca 12.00 hod. 

✓ V nedeľu 26. júna 2022 si v košickej katedrále môžu manželské páry pripomenúť 
svoje strieborné jubileum, 25. výročie manželstva pri sv. omši a stretnutí s otcom 
arcibiskupom. Jubilujúcich manželov prosíme, aby sa prihlásili do 15. mája 
vo farskej kancelárii a my vás prihlásime na slávnosť. 

✓ Pozývame všetky deti ZŠ do farského letného tábora, ktorý sa bude konať 23. - 
29.7.2022 v Kopytovskej doline. Prihlášky si môžete prevziať v sakristii kostola, 
vyplnené aj s peniazmi doneste v stredu po sv. omši do 18.5.2022. 

✓ J. E. Mons. Bernard Bober, arcibiskup – metropolita Košickej arcidiecézy vyhlasuje 
výberové konanie na obsadenie funkcie riaditeľov katolíckych škôl a školských 
zariadení. Bližšie info nájdete na nástenke vo vestibule kostola. 

OZNAMY – VYŠNÉ OPÁTSKE:  
✓ Spovedáme v budúcom týždni pred sv. omšou v stredu aj v piatok od 17.00 hod.; 

v sobotu po sv. omši večer, dovtedy kým budeme mať koho. 

✓ Krížové cesty sú v piatok o 17.15 hod. a v nedeľu o 15.00 hod. 
✓ Bohuznáma darovala na kostol na V. Opátskom  20,- €. Pán Boh zaplať! 
✓ Milodary pre potreby kostola: 137,20 €. Pán Boh zaplať!    

 



Rozpis služieb 

Dátum, čas Služby 1. čítanie 2. čítanie Prosby 

sobota 

9. 4. 
18.00 Jakubov J., Forrai V.  Pavelková M. Jakubov J. Pavelková M. 

nedeľa 

10. 4. 

7.00 Oros Š., Pajdič M. Futóová A. Köverová M. Futóová A. 

9.00 Matej J., Štefurik A. Baranková L. Kolinovská M. Baranková L. 

11.00 Dzuričko S., Hrebeňár M. Dzuričko S. Weag P. Dzuričko S. 

18.00 Katunská J., Hurtuk J. Katunská J. Zubrická M. Katunská J. 

 

 

 

V ostatných dňoch sme sa rozlúčili: 

meno a priezvisko rok narodenia úmrtie pohreb 

Karol Hobor 1951 23.3.2022 28.3.2022 

 

 

 

5.  PÔSTNY TÝŽDEŇ 
 

 

deň liturgický prehľad miesto čas úmysel 

pondelok 
4. 4. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Anna 

18.00 + Ján (výr.) 

utorok 
5. 4. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Dušan 

18.00 + Ján, Anežka, Michal, Anna 

streda 
6. 4. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Imrich, Helena, Imrich, Júlia 

18.00 ZaBP Anna a Peter (20. výr. manž.) 

V. Opátske 18.00 + Štefan, Alžbeta, Štefan 

štvrtok 
7. 4. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 za misijné spoločnestvo 

18.00 ZaBP Peter, Lucia 

piatok 
8. 4. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 ZaBP Juraj, Mária, synovia a vnuci 

18.00 + Ján s rodičmi  

V. Opátske 18.00 + Mária, Jozef, Juraj, Anna, Ondrej 

sobota 
9. 4 

féria 
Nad 

jazerom 

7.00 + Ján, Agnesa 

18.00 + Magdaléna (výr.), za + rod. Poľová 

večerná z nasl. nedele V. Opátske 18.00 + Katarína 

nedeľa 
10. 4. 

5. PÔSTNA NEDEĽA 
NEDEĽA UTRPENIA PÁNA 

Nad 
jazerom 

7.00 + Štefan 

9.00 za farnosť 

11.00  

18.00 + Jozef 

V. Opátske 9.00 ZaBP Mária (70 r.) s rod. 


