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Prečo je pre nás dôležité zmŕtvychvstanie a potrebujeme Ducha Svätého? 
4. pôstne zamyslenie 

Prvá vec, ktorú apoštoli a ich nástupcovia o 
Ježišovi ohlasovali, nebolo jeho učenie, ani 
jeho podobenstvá, ale to, že Ježiš bol 
umučený a vstal z mŕtvych. Ježišova smrť a 
zmŕtvychvstanie boli podľa nich to 
najdôležitejšie, čo sa stalo – a čo treba 
ohlasovať ako prvé. 

No spočiatku ani oni nerozumeli, keď im 
Ježiš predpovedá, že ho zabijú a na tretí deň 
vstane z mŕtvych. Peter mu dohovára, že sa 
to nesmie stať. Ako ostatní, aj apoštoli 
očakávali politického Mesiáša, ktorý ich 
oslobodí od útlaku Rimanov. Keď Ježiša zajali 
apoštoli sa rozutekali. Jeho smrť znamenala 
koniec všetkých ich nádejí. Veď mŕtvy mesiáš 
je žiadny mesiáš. Preto ostávajú zavretí v 
dome, plní žiaľu a strachu, lebo ich nádeje, že 
Ježiš bol Mesiáš, sa rozsypali. A keď im ženy 
prichádzajú oznámiť, že Ježiš žije, nechcú 
tomu uveriť. Ich pohľad sa mení, až keď sa im 
Ježiš zjavuje a oni sa s ním osobne stretávajú. 

Sú tým nie iba šokovaní, ale sú celkom 
premenení vzkrieseným Pánom. A tak potom 
ohlasovali Ježišovo zmŕtvychvstanie. 

Celý Ježišov život je neuveriteľný, ale nič z 
toho by nemalo zmysel bez jeho vzkriesenia. 
Ako hovorí sv. Pavol: „...keď Kristus nevstal, 
vaša viera je márna a ešte stále ste vo svojich 
hriechoch.“ (1Kor 15,17) Toto nás vedie k 
viere, že jeho ukrižovanie a smrť nebola 
náhoda. Ježišovo vzkriesenie potvrdzuje 
všetko, čo povedal. V jeho vzkriesení nám 
Boh dáva prísľub večného života a nášho 
vzkriesenia z mŕtvych, ale Boh nám sľubuje 
nový život už teraz. Toto je časť kresťanskej 
viery, na ktorú ľudia často zabúdajú. 
 

Je dôležité vedieť, že kresťanstvo je 
postavené na osobe Ježiša Krista, na jeho kríži 
a vzkriesení, nie na nejakom myšlienkovom 
systéme. Ježišovo vzkriesenie je dôležité, 
lebo nám cez neho ukazuje, že je stále živý, že 
s ním môžeme vytvárať vzťah. Všetko je vo 
vzťahu s ním. Kresťanstvo vo svojej podstate 
nie je o schémach viery, náboženskom učení 
alebo o paradigmách. Predovšetkým je o 
osobe Ježiša. „Katolíci niekedy premárnili 
alebo nikdy nemali príležitosť osobne zažiť 
Krista, nielen ako nejakú hodnotu alebo 
paradigmu, ale ako živého Pána, cestu, 
pravdu a život.“ (Ján Pavol II., Príhovor k 
americkým biskupom 1988) 

A tu sa môžeme ďalej pýtať: Ako môžeme 
zažiť Krista ako živého Pána my dnes? Aby 
premenil môj život, tak ako premenil životy 
apoštolov? Keď sa Ježiš lúčil s apoštolmi pri 
poslednej večeri, dal im prísľub: „A ja 
poprosím Otca a on vám dá iného Tešiteľa, 
aby zostal s vami naveky – Ducha pravdy, 
ktorého svet nemôže prijať, lebo ho nevidí, 
ani nepozná. Vy ho poznáte, veď ostáva u vás 
a bude vo vás. Nenechám vás ako siroty, 
prídem k vám.“ (Jn 14, 16-18) Svoj sľub plní 
na Turíce, keď apoštolom zhromaždeným vo 
Večeradle zosiela Ducha Svätého, cez Neho 
k nim prichádza On sám. Cez Ducha Svätého 
zavŕšil premenu apoštolov. On im dáva silu 
vydávať svedectvo o Ježišovom 
zmŕtvychvstaní a to aj za cenu prena-
sledovania. Nakoniec väčšina apoštolov bola 
kvôli tomu mučená, väznená a zabitá pre 
Krista. Oni naozaj museli stretnúť 
vzkrieseného Ježiša Krista. 
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A my tiež potrebujeme Ducha Božieho, aby 
nám umožnil stretnúť sa so živým Ježišom. 
Duch Svätý je osoba, a preto aj pôsobí ako 
Osoba. Najhoršie je, keď ho ľudia začnú 
považovať za nejakú neosobnú vesmírnu 
energiu. Základná vec, ktorú Boh chce, aby 
sme vedeli je, že sme milovaní. Táto láska sa 
prejavuje skrze Ducha Svätého. Ako píše sv. 
Pavol: „...Božia láska je rozliata v našich 
srdciach skrze Ducha Svätého, ktorého sme 
dostali.“ (Rim 5,5) Cez spoznanie jeho lásky 
nás Boh mení a vzbudzuje v nás úprimnú 
ľútosť nad hriechmi. Duch Svätý nám pomáha 
uvedomiť si, že Ježiš je Pán, že centrum života 
je inde, nie v nás samých. 

Kde môžeme my získať Ducha Svätého? 
Ukazujú nám to udalosti Turíc, zoslania Ducha 
Svätého na apoštolov, ktorí kážu a po ich 
kázni sa ich ľudia pýtajú, čo majú robiť. Peter 
im odpovedá: „Robte pokánie a nech sa dá 
každý z vás pokrstiť v mene Ježiša Krista na 
odpustenie svojich hriechov a dostanete dar 
Svätého Ducha.“ (Sk 2, 37 – 38) Všetci sme 
pokrstení, to znamená, že všetci sme už 
dostali dar Ducha Svätého, ktorý môže    

v našom živote pôsobiť. No môžeme povedať, 
že aj reálne vidíme výsledky jeho pôsobenia? 
Dostať dar a používať ho, sú dve rozdielne 
veci. Toto je aj dôvod, prečo je tak málo 
kresťanov nadšených vo viere, prečo sa naše 
kostoly vyprázdňujú atď. Potrebujeme „vybrať 
Ducha Svätého zo skrine“ a začleniť ho do 
svojho života 

Kde začať? Musíme obnoviť svoje krstné 
sľuby a odovzdať sa Ježišovi ako Pánovi svojho 
života. Pretože aj keď sme všetci boli pri 
našom krste cez našich rodičov odovzdaní 
Ježišovi, veľmi zriedka ako dospelí 
potvrdzujeme túto zmluvu. Ježiš sa má stať 
Pánom nášho života. On nám chce dať svojho 
Ducha Svätého, aby sme sa s ním stretli ako so 
živým Bohom, aby nám zjavoval Božiu lásku, 
aby nám pomáhal... Možno máme 
pochybnosti, možno sa cítime nehodní, 
možno si myslíme, že Pán má svoje dary pre 
iných. V podstate nikto nie je hodný, ale Boh 
sa rozhodol milovať všetkých a dávať im svoje 
dary. Chce v nás silno pôsobiť. Nemusíš byť 
hrdina viery, stačí jednoducho prosiť a 
očakávať tento dar. 

Využime nasledujúce otázky na uvažovanie: 
1) Kde, kedy, a ako som zažil živú blízkosť, prítomnosť Ježiša Krista? Zmenilo to nejako môj 
život? Alebo poznám takého človeka a považujem ho za hlboko veriaceho, zanieteného (nie 
fanatického) kresťana? Čím sa odlišuje od ostatných ľudí? Čo na ňom obdivujem? V čom by 
som sa mu chcel podobať? 
2) Prežívam svoj vzťah s Ježišom Kristom ako so živou osobou? Ako sa to bežne prejavuje? 
„Počujem“ Jeho hlas? Vnímam jeho konanie v mojom živote, či v živote iného človeka? 
Pomáha mi jeho blízkosť v mojich ťažkých situáciách, alebo to vidím na živote niekoho iného? 
3) Ako v mojom živote pôsobí Duch Svätý? O čom môžem povedať: „toto zariadil Duch 
Svätý“, alebo „toto mi vnukol Duch Svätý“? Modlím sa k Duchu Svätému? Prosím o Jeho dary 
a pôsobenie? Túžim a chcem, aby ma naplnil? Alebo mám o Ňom pochybnosti? Cítim sa 
nehodný? Mám strach z toho, čo by so mnou a s mojím životom urobil? 
 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

25. marec 1988 – „Sviečková manifestácia“ v Bratislave 

Pred 34 rokmi sa konalo pred budovou Národného divadla na Hviezdoslavovom námestí 
v Bratislave pokojné zhromaždenie veriacich za náboženskú a občiansku slobodu. Zástup 
modliacich sa a spievajúcich veriacich, so sviecami v rukách, bol rozohnaný príslušníkmi 
Verejnej a Štátnej bezpečnosti. Viacero účastníkov manifestácie bolo zaistených a 
vyšetrovaných. Manifestácia sa konala na sviatok Zvestovania Pána a dostala označenie 
Bratislavský Veľký piatok. 



Nočné bdenie za mier a pokoj 
Pozývame vás na nočné modlitbové bdenie za mier a pokoj na Ukrajine aj na celom svete. 

Bude znova v noci z piatka 1.4. na sobotu 2.4. (19.00 - 6.00) v kaplnke, vstup bude len priamo 
do kaplnky od parkoviska pred políciou. Prosíme ochotných, aby sa prišli zapísať v sakristii na 
službu a prosíme, aby sa na každý termín zapísal tiež minimálne jeden chlap. 

OZNAMY – NAD JAZEROM:  
✓ Dnes 27.3. je zbierka na potreby kostola. Pán Boh zaplať. 

✓ Na budúcu nedeľu 3.4. Konferencia biskupov Slovenska vyhlásila celoslovenskú 
zbierku na pomoc obetiam vojnového konfliktu na Ukrajine. Pán Boh zaplať. 

✓ Krížové cesty sú v piatok o 17.15 hod. a v nedeľu o 15.00 hod. – dnes 27.3. 
pozývame rodiny. 

✓ Adorácia: v utorok nebude kvôli elektro-inštalačným prácam; bude vo štvrtok po 
sv. omši do 20.00 hod. so spovednou službou. 

✓ Spovedáme pred sv. omšami ráno a večer, vo štvrtok aj počas adorácie do 20.00 
hod. V tomto roku neplánujeme v Košiciach veľké spovedanie pred Veľkou nocou, 
ale pozývame vás vyspovedať sa počas pôstu, preto budeme spovedať aj počas 
krížových ciest v piatok a v nedeľu – využite túto možnosť a neodkladajte si to na 
neskôr. Spovedať budeme aj počas „bdenia“: v piatok do polnoci bude vždy jeden 
z nás k dispozícii v sakristii kaplnky. 

✓ Pozývame deti na sv. omšu v stredu a mladých na sv. omšu v piatok. 

✓ Fatimská sobota bude 2.4. ráno o 6.15 hod., po nej sv. omša začína o 7.00 hod. 

✓ Ružencové bratstvo bude mať výmenu tajomstiev v nedeľu 3.4. po krížovej ceste. 

✓ Zápis do 1. ročníka na Cirkevnej ZŠ sv. Cyrila a Metoda na Bernolákovej bude 1. 4. 
(piatok) v čase 14:00 – 18:00 hod a 2. 4. (sobota) v čase 9:00 – 12:00 hod. 
(info na www.zscamke.sk) 

✓ V sobotu 2.4. a v nedeľu 3.4. sa uskutoční misijný trh. Kto by chcel prispieť svojimi 
vlastnoručnými veľkonočnými výrobkami nech ich prinesie do 1.4. do sakristie. 

✓ Pozývame všetky deti ZŠ do farského letného tábora, ktorý sa bude konať 23. - 
29.7.2022 v kempe Zlaté Kopyto, Kopytovská dolina. Prihlášky si môžete prevziať v 
sakristii kostola prípadne vo farskej kancelárií. Tešia sa na vás vaši animátori. 
Prihlášky aj s peniazmi sa budú zbierať každú stredu po sv. omši do 18.5.2022 alebo 
do naplnenia kapacity tábora. 

✓ V nedeľu 26. júna 2022 si v košickej katedrále môžu manželské páry pripomenúť 
svoje strieborné jubileum, 25. výročie manželstva pri sv. omši a stretnutí s otcom 
arcibiskupom. Jubilujúcich manželov prosíme, aby sa prihlásili do 15. mája 
vo farskej kancelárii a my vás prihlásime na slávnosť. 

OZNAMY – VYŠNÉ OPÁTSKE:  
✓ Krížové cesty sú v piatok o 17.15 hod. a v nedeľu o 15.00 hod.  

http://www.zscamke.sk/


Rozpis služieb 

Dátum, čas Služby 1. čítanie 2. čítanie Prosby 

sobota 

2. 4. 
18.00 Katunská J., Jakubov J. Katunská J. Jakubov J. Katunská J. 

nedeľa 

3. 4. 

7.00 Oros Š., Fabík V. Köverová M. Köverová M. Zentková K.ml. 

9.00 Valko M., Mikloš J.st. Valko M. Valková H. Valko M. 

11.00 Hrebeňár M., Čepek M. Hrebeňár M. Hrebeňárová T. Hrebeňár M. 

18.00 Jakubov J., Hurtuk J. Zubrická M. Jakubov J. Zubrická M. 

 

 

 

V ostatných dňoch sme sa rozlúčili: 

meno a priezvisko rok narodenia úmrtie pohreb 

Gejza Sorger 1950 14.3.2022 22.3.2022 

 

 

 

4.  PÔSTNY TÝŽDEŇ 
 

 

deň liturgický prehľad miesto čas úmysel 

pondelok 
28. 3. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 ZaBP Andrea 

18.00 + Andrej, Júlia 

utorok 
29. 3. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 ZaBP Simonka 

18.00 + Tomáš, Mária, Margita, Anna 

streda 
30. 3. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Ladislav (výr.) 

18.00 ZaBP Anna (70 r.) s rod. 

V. Opátske 18.00 + Stanislav 

štvrtok 
31. 3. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Gabriela 

18.00 + Miroslav 

piatok 
1. 4. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + František, Anna 

18.00 za čl. SNSJ 

V. Opátske 18.00 za čl. SNSJ 

sobota 
2. 4. 

féria 
Nad 

jazerom 

7.00 za čl. ružencového bratstva 

18.00 ZaBP Dušan 

večerná z nasl. nedele V. Opátske 18.00 za + čl. ružencového bratstva 

nedeľa 
3. 4. 

5. PÔSTNA 
NEDEĽA 

Nad 
jazerom 

7.00 ZaBP Cyprián a Mária 

9.00 za farnosť 

11.00  

18.00 + Vladimír 

V. Opátske 9.00 za čl. ružencového bratstva 


