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Načo mi je akýsi spasiteľ? 
3. pôstne zamyslenie 

Okolo seba vidíme, že nie je všetko v 
poriadku: vojny, nepokoje, teroristi, 
nešťastia, hlad, bieda. Podobné je to aj v 
našom srdci, všimnite si, v akom stave sú 
naše vzťahy, manželstvá, vzťahy medzi 
rodičmi a deťmi... Keď to všetko človek vidí, 
pýta sa, či to naozaj takto malo byť so 
svetom? 

Pôvodný plán ale nebol takýto. Príbeh o 
dedičnom hriechu hovorí, že keď sa pozrieme 
na tento svet, vidíme, že tento svet nie je 
podľa Božieho zámeru, plánu. Kvôli hriechu 
človeka prišla na tento svet smrť, nielen 
fyzická, ale aj duchovná. 

Sv. Ján píše: „Lebo Boh tak miloval svet, že 
dal svojho jednorodeného Syna, aby 
nezahynul nik, kto v neho verí, ale aby mal 
život večný.“ (Jn 3, 16) Tým zjavuje Otcovu 
lásku k ľudstvu: „Lebo Boh tak miloval 
svet…“. Ale zjavuje aj niečo o nás. Aby sme 
„nezahynuli“ vyjadruje stav, v ktorom sa 
nachádzame – hovorí nám o situácii, v ktorej 
sa všetci nachádzame a môžeme aj zahynúť.  

Avšak zakročil Boh, aby sa tak nestalo. Aj 
zahynúť je jedna z možností a to znamená, že 
potrebujeme niekoho, kto by nás zachránil, 
Spasiteľa. Je to ponuka záchrany, 
oslobodenia – lebo potrebujeme záchranu a 
spásu. 

Radostnou zvesťou je to, že Boh realizuje 
svoj plán. A to je základom evanjeliového 
posolstva. Boh povedal: áno, zbabrali ste to, 
ale ja to tak nenechám. Urobím pre vás to, čo 
vy vo svojej zlomenosti a prázdnote 
nedokážete urobiť. 

 

Boží plán nerieši len okrajové veci, ale ide 
na koreň problému, a tým problémom je 
hriech človeka. Božím plánom je opraviť to, 
čo sa pokazilo ešte na začiatku. Do činenia 
máme s hriechom, realitou nášho hriechu. 

Ježiš prišiel, aby vyriešil problém hriechu. 
Ako? Sv. Pavol: „Odovzdal som vám 
predovšetkým to, čo som aj ja prijal: že 
Kristus zomrel za naše hriechy… že bol 
pochovaný a že bol tretieho dňa vzkriesený.“ 
(1 Kor 15, 3 – 4) Sv. Pavol používa slovo 
„predovšetkým“, toto je to hlavné, aby ste to 
vedeli, že Kristus zomrel za naše hriechy. Ale 
do hry vstupuje smrť. Ježiš na to, aby vyriešil 
realitu hriechu a smrti, sám do nej vstupuje a 
berie ju na seba. Nejde iba o to, že Kristus 
zomrel, ale o to, že sa obetoval, dobrovoľne. 
Nielenže tu niekto zomrel, ale tou smrťou sa 
čosi aj stalo. Ježiš dobrovoľne obetoval svoj 
život za nás, s láskou. 

Hriech privádza a spôsobuje smrť. Pravda 
je taká, že každý z nás je zodpovedný za svoje 
hriechy. To tiež znamená, že podľa prísnej 
spravodlivosti by mal každý z nás niesť 
dôsledky svojich osobných hriechov. Je 
pravdou, že všetci sme zhrešili a keby sme 
všetci mali zaplatiť za svoje hriechy, museli by 
sme zomrieť. Ale Syn povedal Otcovi, že on 
vstúpi do ľudskej smrti kvôli nám, aby sme my 
mohli žiť. Vezme na seba to bremeno, 
dôsledky všetkých našich hriechov.  

To sa stalo, keď bol pribitý na kríži. Všetko 
vzal na seba, vzal na seba hriechy všetkých 
tých, ktorí ho pribíjali, ale aj to, čo ešte len 
spácham. 
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A keď Kristus vzal na seba ťarchu všetkých 
mojich hriechov, môžem povedať, že Ježiš to 
vyriešil, som slobodný, môžem si robiť, čo 
chcem? Tu ide predsa o čosi viac. 

Informácia o tom, že Ježiš Kristus zomrel a 
vstal z mŕtvych, nestačí k spáse. Len 
informácie o evanjeliu nám nestačia. 

Keď apoštoli začali ohlasovať, čosi sa v 
srdciach ľudí stalo. Pýtali sa apoštolov: ‚Čo 
máme robiť, bratia?‘ (Sk 2, 37 – 38) Peter im 
povedal: musíte odpovedať na to, čo ste    

počuli, konajte podľa toho, kajajte sa, 
odvráťte sa od svojho hriechu, čiňte pokánie a 
dajte sa pokrstiť. 

Na začiatku je pokánie, to znamená musím 
si priznať: som zlomený, hriešny, nedokážem 
si sám pomôcť. Toto je podmienka – priznať si, 
že sám to nezvládnem. Potrebujem sa 
posunúť od hlavy k srdcu. Je nutné dať osobnú 
odpoveď. 

Aká môže byť naša odpoveď?  
Potrebujeme Spasiteľa? 

Využime nasledujúce otázky, na premyslenie ktorých potrebujeme znova čas, pokoj a 
poctivé, úprimné otvorenie sa pravde: 
1) Zažil som už situáciu (problémy, ťažkosti, trápenia), že som sa musel obrátiť na niekoho 
iného o pomoc? Ak prežívam ťažké chvíle, problémy, trápenia, ako ich riešim – sám/a či s 
niekým? Ako na takéto situácie reagujem? Chcem si dokázať, že to zvládnem sám a že 
nepotrebujem nikoho? Dokážem si priznať „porážku“ a poprosiť niekoho o pomoc/radu? 
Dokážem pomoc/radu prijať? 
2)  Kde hľadám príčinu problémov, ťažkostí, trápení – len u druhých, mimo seba, alebo 
hľadám chybu aj sám v sebe? Keď prežívam problémy, ťažkosti, trápenia, obviňujem vtedy 
iných (ľudí, dobu, celý svet...) alebo hľadám vinu aj v sebe? 
3)  Je Ježiš Kristus mojím Spasiteľom? V akých situáciách ho potrebujem? Ako mu to dávam 
najavo? Alebo som si sám „spasiteľom“ a nikoho nepotrebujem? 
 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

Pozývame na trojdnie Modlitby matiek 25.3. – 27.3.2022 

Srdečne Vás pozývame milé 
mamy, staré mamy, duchovné 
mamy, krstné mamy a všetky 
ženy, ktoré sa chcú modliť za 
svoje deti. 

 

Celomestské stretnutie sa 
uskutoční v kostole Najsv. Srdca 
Ježišovho u Jezuitov na 
Komenského 14. 

 

Piatok  
17:00  Modlitby Matiek 
17:45  Krížová cesta 
18:30  Svätá Omša 
 

Sobota  
17:00  Modlitby Matiek 
18:30  Svätá Omša 
 

Nedeľa 
17:00  Modlitby Matiek  
18:30  Svätá Omša 

25. marec – Deň počatého dieťaťa 

Deň počatého dieťaťa (DPD) je každoročná celoslovenská kampaň mimovládnych organizácií 
združených vo Fóre života. Jej cieľom obnovovať úctu k životu každého človeka od počatia. 
Symbolom kampane je biela stužka. Biela stužka symbolizuje nevinnosť a bezbrannosť. Také 
sú aj deti, zvlášť tie nenarodené. Nemajú hlas, ktorým by bránili svoje základné ľudské právo, 
právo na život. 

25. marec je Medzinárodný deň spomienky na všetky nenarodené ľudské bytosti. Kampaň 
vychádza z dátumu a obsahu Dňa zápasu za ľudské práva na Slovensku, ktorý je zároveň aj 
dňom spomienky na Sviečkovú manifestáciu z roku 1988. 



Nočné bdenie za pokoj 
Pozývame vás na nočné modlitbové bdenie za mier a pokoj na Ukrajine aj na celom svete. 

Bude znova v noci z piatka 25.3. na sobotu 26.3. (19.00 - 6.30) v kaplnke, vstup bude len priamo 
do kaplnky od parkoviska pred políciou. Prosíme ochotných, aby sa prišli zapísať v sakristii na 
službu a prosíme aby sa na každý termín zapísal tiež min. jeden chlap. 

OZNAMY – NAD JAZEROM:  
✓ V piatok 25.3. je slávnosť Zvestovania Pána. OPRAVA – v tlačenom farskom liste 

je chyba: NIE je to prikázaný sviatok, ale na sv. omšu môžete prísť. 

✓ Na budúcu nedeľu 27.3. bude zbierka na potreby kostola. Vopred PBZ. 

✓ Milodary na kostol: p. Nagyová 20,- €. Pán Boh zaplať!  
✓ Krížové cesty sú v piatok o 17.15 hod. a v nedeľu o 15.00 hod. – dnes (20.3.) 

Modlitby Matiek pozývajú všetky ženy, v piatok sa modlí spevácky zbor, v nedeľu 
27.3. pozývame rodiny. 

✓ Adorácia bude: v utorok od 16.00 hod.; vo štvrtok po sv. omši do 20.00 hod. 

✓ Spovedáme pred sv. omšami ráno a večer, vo štvrtok aj počas adorácie do 20.00 
hod. V tomto roku neplánujeme v Košiciach veľké spovedanie pred Veľkou nocou, 
ale pozývame vás vyspovedať sa počas pôstu, preto budeme spovedať aj počas 
krížových ciest v piatok a v nedeľu – využite túto možnosť a neodkladajte si to na 
neskôr. 

✓ Pozývame deti na sv. omšu v stredu a mladých na sv. omšu v piatok. 

✓ Zápis do 1. ročníka na Cirkevnej ZŠ sv. Cyrila a Metoda na Bernolákovej bude 1. 4. 
(piatok) v čase 14:00 – 18:00 hod a 2. 4. (sobota) v čase 9:00 – 12:00 hod. Viac 
informácií na webe školy www.zscamke.sk uíl2022 (piatok) – 14 (so 

✓ V sobotu 2.4. a v nedeľu 3.4. sa uskutoční misijný trh. Kto by chcel prispieť svojimi 
vlastnoručnými veľkonočnými výrobkami nech ich prinesie do 1.4. do sakristie. 

✓ Pozývame všetky deti ZŠ do farského letného tábora, ktorý sa bude konať 23. - 
29.7.2022 v kempe Zlaté Kopyto, Kopytovská dolina. Prihlášky si môžete prevziať v 
sakristii kostola prípadne vo farskej kancelárií. Tešia sa na vás vaši animátori. 
Prihlášky aj s peniazmi sa budú zbierať každú stredu po sv. omši do 18.5.2022 alebo 
do naplnenia kapacity tábora. 

✓ V nedeľu 26. júna 2022 si v košickej katedrále môžu manželské páry pripomenúť 
svoje strieborné jubileum, 25. výročie manželstva pri sv. omši a stretnutí s otcom 
arcibiskupom. Jubilujúcich manželov prosíme, aby sa prihlásili do 15. mája vo 
farskej kancelárii a my vás prihlásime na slávnosť. 

✓ Komunita Emanuel pozýva na stretnutie (14.-17.4.2022) mladých ľudí vo veku od 
18 do 35 rokov v Badíne pri B. Bystrici. Bližšie info na nástenke vo vestibule. 

OZNAMY – VYŠNÉ OPÁTSKE:  
✓ Krížové cesty sú v piatok o 17.15 hod. a v nedeľu o 15.00 hod.  

http://www.zscamke.sk/


Rozpis služieb 

Dátum, čas Služby 1. čítanie 2. čítanie Prosby 

štvrtok 

24. 3. 
18.00 Jakubov J., Cuper M. Pavelková M. Jakubov J. Pavelková M. 

piatok 

25. 3. 

07.00 Ragan F., Oros Š. Kica S. Kica A. Kica S. 

11.00 Valko M., Pajdič M. Valko M. Valková H. Valko M. 

16.00 Hrebeňár M., Forrai V. Hrebeňár M. Hrebeňárová T. Hrebeňárová T. 

18.00 Jakubov J., Cuper M. Zubrická  M. Mariničová S. Mariničová S. 

sobota 

26. 3. 
18.00 Katunská J., Čepek M. st Katunská J. Pavelková M. Katunská J. 

nedeľa 

27. 3. 

7.00 Mura J., Fabík V. Mura J. Köverová M. Köverová M. 

9.00 Cerňák R., Matej J. Cerňák R. Sorger R. Cerňák R. 

11.00 Papcun Z., Köver M. Halušková M. Futóová A. Halušková M. 

18.00 Jakubov J., Hurtuk J. Jakubov J. Raganová E. Jakubov J. 

 

V ostatných dňoch sme sa rozlúčili: 

meno a priezvisko rok narodenia úmrtie pohreb 

Marta Rusinková 1953 9.3.2022 11.3.2022 

Ján Jantošovič 1947 9.3.2022 14.3.2022 

Magdaléna Gjašiková 1940 13.3.2022 16.3.2022 

Katarína Cichanská 1942 12.3.2022 17.3.2022 

 

 

3.  PÔSTNY TÝŽDEŇ 
 

 

deň liturgický prehľad miesto čas úmysel 

pondelok 
21. 3. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Jozef, Alžbeta, Milan, Marta 
18.00 + Anna (výr.) 

utorok 
22. 3. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 ZaBP Pavla s rod. 
18.00 + Jarmila (výr.) 

streda 
23. 3. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Ladislav, Zuzana, Andrej, Ján, Helena, Eva 
18.00 ZaBP František s rod.  

V. Opátske 18.00 + Imrich (výr.) 

štvrtok 
24. 3. 

féria Nad 
jazerom 

7.00 ZaBP Zuzana a Peter s rod. 
večerná z nasl. slávnosti 18.00 + Milan, Michal, Júlia, Milan 

piatok 
25. 3. 

ZVESTOVANIE 
PÁNA 
slávnosť 

Nad 
jazerom 

7.00 + Július, Mária, Július, Ján 
11.00  
16.00  
18.00 + Mária 

V. Opátske 18.00 + Anna, Michal a + rod. Bučková 

sobota 
26. 3. 

féria 
Nad 

jazerom 
7.00 + Július 

18.00 + Rastislav 
večerná z nasl. nedele V. Opátske 18.00  

nedeľa 
27. 3. 

4. PÔSTNA 
NEDEĽA 

Nad 
jazerom 

7.00 + Pavol, Mária, Vincent, Alžbeta 
9.00 za farnosť 

11.00  
18.00 + Magdaléna 

V. Opátske 9.00 ZaBP Jolana (90 r.) s rod.  


