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Čo je zmyslom môjho života? Existuje taký zmysel života, ktorý nezničí ani smrť? 
1. pôstne zamyslenie 

Zastavili ste sa niekedy a dali ste si otázku o 
zmysle svojho života? Prečo, načo som tu? Pri 
otázke o zmysle života ide o veľké hľadanie 
každého človeka. Ide o túžbu, ktorú v sebe 
nosíme, nájsť zmysel, cieľ na tomto svete, aby 
život nebol len o tom, že ním prechádzame 
bez cieľa, bez radosti. 

Prečo je táto otázka o zmysle taká dôležitá? 
Určuje smerovanie nášho života. 

Tieto otázky ožijú a ozývajú sa v niektorých 
situáciách života. Môžu sa objaviť už v 
mladosti, potom keď sa nám narodia deti, 
alebo keď nás postihne depresia, životná 
kríza, nejaká závislosť, zúfalstvo, strach pred 
smrťou, keď vo svete sledujeme prírodné 
katastrofy, vojny (na Ukrajine), dôsledky 
ekonomickej krízy... To všetko provokuje 
takýto typ otázok. Alebo to môže byť život 
niekoho, kto žije pokojne, vyrovnane a znáša 
všetko, čo život prinesie a v nás to vyvoláva 
otázku o zmysle môjho života. Aj okamihy, 
keď si uvedomujeme nevyhnutnosť smrti, 
ktorá je jedinou stopercentnou istotou nášho 
života, otvárajú otázku o zmysle života. 

Ako sa dá prísť na to, čo je zmyslom života? 
„...ťažko povedať, najprv sa treba zastaviť 
a zamyslieť...“ 

 

Aj my sa potrebujeme zastaviť a zamyslieť, 
aby sme prišli na to, čo je zmyslom môjho 
života. 

Ak vychádzame z toho, že sme boli stvorení 
nie náhodou, ale so zámerom, tak sa o ňom 
môžeme dozvedieť od nášho Stvoriteľa. Aký 
je zmysel života, sa môžeme dozvedieť len od 
toho, kto nás vymyslel. Veríme totiž, že Boh 
stvoril ľudstvo so zámerom. A najhlbší Boží 
zámer je: Boh nás stvoril so schopnosťou mať 
vzťah s ním. Chce, aby sme rozumeli tomuto 
jeho zámeru, aby sme ho poznali, milovali, 
slúžili mu. Chce nám dať takú kvalitu života, 
ktorá nám prinesie pokoj a šťastie nielen tu 
na zemi, ale aj vo večnosti. Tento zámer, 
s ktorým nás stvoril, nám Boh odhalil vo 
svojom Synovi, ktorého poslal, v Ježišovi 
Kristovi. V ňom poznávame, kto je Boh a tiež 
lepšie chápeme, kto som ja. 

Pôst, ktorý začíname, je výzvou na 
obrátenie. Ale najprv potrebujeme zistiť, kam 
vlastne životom smerujeme – aby sme ho 
mohli potom obrátiť k Ježišovi Kristovi. 
Potrebujeme sa na chvíľu zastaviť, nájsť si čas 
a uvažovať nad zmyslom svojho života. Ako sa 
dá objaviť čo je zmyslom môjho života? 

Uvažujme nad týmito otázkami: 
 

 
 

a)  Čomu/komu venujem najviac svojej pozornosti, času, síl?  

Na čo/za čo som ochotný míňať peniaze? 

b)  Aké túžby/sny by som si chcel splniť? O čom sa najčastejšie rozprávam s 

najbližšími priateľmi? Aká činnosť ma tak pohltí, že strácam pojem o čase a 

zabúdam na svet okolo seba? 

c)  Čo z toho (o čom snívam, po čom túžim, čím sa zaoberám, čo ma zaujíma, čo 

robím, čo vlastním,...) obstojí vždy – tak, že ma o to neoberie ani smrť? 
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Sv. prijímanie na ruku aj po pandémii 

Drahí bratia a sestry,  
v situácii pandémie sa kvôli ochrane zdravia 

veriacich dočasne pristúpilo k rozdávaniu 
svätého prijímania do rúk. Po dôkladnom 
zvážení okolností a súčasnej cirkevnej praxe 
sa slovenskí biskupi rozhodli, že táto možnosť 
zostane zachovaná aj do budúcna.  

Kongregácia pre Boží kult a disciplínu 
sviatostí potvrdila toto rozhodnutie 
Konferencie biskupov Slovenska. Prijímať 
Eucharistiu do rúk bude preto možné aj po 
skončení pandemickej situácie. Veriaci sa 
môžu slobodne rozhodnúť, ako prijmú Telo 
Kristovo: prijatie do úst, ako aj prijímanie do 
rúk sú rovnako legitímne.  

Ďakujeme Vám za úctu a zbožnosť, ktorú ste 
viacero mesiacov prejavovali pri prijímaní 
Pánovho Tela do rúk, s ohľadom na 
pandemické okolnosti. Duchovných otcov 
prosíme, aby sa naďalej starali o správnu 
katechézu: Eucharistia nech je všade 
uctievaná a prijímaná v súlade s katolíckou 
náukou.  

S láskou i naliehavo zdôrazňujeme, aby sme 
Kristovo Telo prijímali vždy náležite 
disponovaní a v posväcujúcej milosti. 
Eucharistia je pre nás najcennejším pokladom, 
prameňom života Cirkvi i každého kresťana.  

Žehnajú Vás a denne sa za Vás modlia 
slovenskí biskupi. 

Spôsob sv. prijímania podľa kardinála Jozefa Ratzingera 
Joseph kardinal Ratzinger, Eucharistia – stredobod Cirkvi, Mníchov 1978 

„Najprv by som chcel povedať, že oba 
spôsoby sv. prijímania – na ruku i do úst sú 
možné a chcem poprosiť všetkých kňazov, 
aby s pochopením uznávali rozhodnutie 
každého veriaceho v tejto veci; Chcel by som 
okrem toho poprosiť všetkých vás veriacich, 
aby ste nepodozrievali tých, ktorí sa rozhodli 
pre jeden zo spôsobov sv. prijímania. Môžete 
sa ma však spýtať: Keď ide o Sviatosť Oltárnu 
je správne hovoriť o tolerancii? Pravda je 
však taká, že až do IX. storočia sa Eucharistia 
prijímala postojačky na ruku. Iste, to nemusí 
znamenať, že to musí ostať vždy tak, pretože 
veľké a krásne na Cirkvi je to, že rastie, že 
dozrieva, že chápe tajomstvo stále hlbšie. 
Napokon aj vývoj, ktorý začal po IX. storočí, 
mal ako prejav úcty voči Eucharistii svoje 
opodstatnenie a svoje dobré dôvody. Avšak 
musíme povedať aj to, že Cirkev počas 
deviatich storočí neslávila Eucharistiu 
nehodne. Keď čítame texty svätých otcov, 
vidíme s akým duchom úcty prijímali 
Eucharistiu.  

U sv. Cyrila Jeruzalemského zo IV. storočia 
nachádzame zvlášť krásny text. Vo svojej 
krstnej katechéze vysvetľuje tým, čo sa 
pripravujú na sv. prijímanie, ako to robiť.  
 

Zo svojich rúk majú vytvoriť trón, položiť 
pravú ruku na ľavú, aby sa stala trónom pre 
Kráľa a súčasne, aby znázorňovala kríž. Išlo 
mu o tento symbolický prejav plný krásy a 
hĺbky: Ruky človeka vytvárajú kríž, ktorý sa 
stáva trónom, na ktorý zostúpi Kráľ. Vystretá 
otvorená ruka sa tak môže stať znakom 
vzťahu človeka k Pánovi, svoje ruky otvára 
pre Neho, aby sa tak stali nástrojom Jeho 
blízkosti, trónom Jeho milosrdenstva v tomto 
svete (Mystagogická katechéza V 21, ed. A. 
Piédagrel 1966). 

Kto toto zváži, spozná: Je nesprávne sporiť 
sa o tento či iný postoj. Sporiť sa musíme a 
môžeme iba o to, o čo zápasila Cirkev pred a 
po IX. storočí, totiž o úctu srdca, ktoré sa 
skláňa pred Božím tajomstvom, ktoré sa 
kladie do našich rúk. Pritom nesmieme 
zabúdať, že nielen naše ruky sú nečisté, lež aj 
náš jazyk a aj naše srdce a že s jazykom neraz 
viac hrešíme ako s rukami. Veľkou odvahou a 
súčasne vyjadrením Božej milosrdnej lásky 
je to, že sa Ho môžeme dotýkať nielen rukou 
a jazykom, lež i našim srdcom. Že Pán 
vstupuje do nás a chce byť v nás, chce s nami 
žiť a chce sa stať stredobodom nášho života a 
jeho premeny.  



 

Pandemické opatrenia a pravidlá od 26. 2. 2022 

Na bohoslužby môžu prísť aj nezaočkovaní ľudia. Pre bohoslužby platí maximálna kapacita 
na 500 osôb alebo maximálne na 50 % kapacity, je povinný respirátor v interiéri, sedenie a 
státie s dodržiavaním odstupu, dezinfekcia pri vstupe. Na sv. omše nie je potrebné sa hlásiť. 

OZNAMY – NAD JAZEROM:  
✓ Od 1. marca už neplatí dišpenz od povinnosti zúčastniť sa sv. omše, tzn. že veriaci 

sú povinní zúčastniť sa sv. omše v nedeľu a v prikázaný sviatok. 

✓ Dnes 6.3. je zbierka na charitu. Vopred PBZ. 

✓ Sviatosť pomazania chorých budeme udeľovať spoločne v kostole v pondelok 7.3. 
pri sv. omši ráno aj večer. Túto sviatosť (pomazania chorých) môžu prijať všetci 
chorí v ťažkej chorobe bez ohľadu na vek a starí ľudia, ktorí sa cítia slabí, aby v nej 
našli posilu pre znášanie choroby a staroby (každý ju môže prijať raz do roka). 
Podmienkou je stav milosti posväcujúcej (sv. spoveď pred). 

✓ Krížové cesty sú v piatok o 17.15 hod. a v nedeľu o 15.00 hod. 

✓ Adorácia bude: v utorok od 16.00 hod.; vo štvrtok po sv. omši do 20.00 hod. so 
spovednou službou. 

✓ Spovedáme pred sv. omšami ráno a večer, vo štvrtok aj počas adorácie do 20.00 
hod. V pôstnom období budeme spovedať aj počas krížových ciest v piatok 
a v nedeľu – využite túto možnosť prijať sv. zmierenia a neodkladajte si to na 
neskôr. 

✓ Pozývame deti na sv. omšu v stredu a mladých na sv. omšu v piatok. 

✓ Pozývame vás na nočné modlitbové bdenie za mier a pokoj na Ukrajine aj na 
celom svete. Bude v noci z piatka 11.3. na sobotu 12.3. (19.00 - 6.30) v kaplnke, 
vstup bude len priamo do kaplnky od parkoviska pred políciou.  Potrebujeme 
zabezpečiť na celý čas službu, aby kaplnka neostala prázdna, preto prosíme 
ochotných, aby sa prišli zapísať v sakristii na službu, ktorá bude v polhodinových 
intervaloch (môžete aj na dlhšie) a prosíme aby sa na každý termín zapísal tiež 
aspoň jeden chlap. Tých, čo sa zapíšu na službu prosíme, aby neskončili, kým 
nepríde ďalšia služba, ostatní môžu prísť kedykoľvek na tak dlho, ako vydržia... 

✓ Milodary na kostol: bohuznáma 30 €, rod. Štefanová 50 €, bohuznáma 50 €,  z krstu 
Rebeky Demčákovej 100 €. Pán Boh zaplať! 

 

OZNAMY – VYŠNÉ OPÁTSKE: 
✓ Sviatosť pomazania chorých budeme udeľovať v stredu 9.3. pri sv. omši 18.00 hod. 

✓ Krížové cesty sú v piatok o 17.15 hod. a v nedeľu o 15.00 hod.  

✓ Milodary pre potreby kostola na V. Opátskom: 218,80 €. Pán Boh zaplať! 

 



Rozpis služieb 

Dátum, čas Služby 1. čítanie 2. čítanie Prosby 
Obetné 

dary 

sobota 

12. 3. 
18.00 Jakubov J., Forrai V. Olekšáková E. Jakubov J. Olekšáková E. – 

nedeľa 

13. 3. 

7.00 Fabík V., Lancoš L. Kicová A. Kica S. Kicová A. – 

9.00 Valko M., Pajdič M. Valko M. Valková H. Valková H. – 

11.00 Hrebeňár M., Habura E. Halušková M. Hrebeňárová T. Halušková M. – 

18.00 Katunská J., Šarišský J. Katunská J. Mariničová S. Katunská J. – 

 

 

V ostatných dňoch sme sa rozlúčili: 

meno a priezvisko rok narodenia úmrtie pohreb 

Marek Štefan 1975 18.2.2022 28.2.2022 

 
 

 

1.  PÔSTNY TÝŽDEŇ 
 

 

 

deň liturgický prehľad miesto čas úmysel 

pondelok 
7. 3. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 ZaBP Marián s rodinou 
18.00 + Pavol 

utorok 
8. 3. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Imrich, Peter, Imrich 
18.00 + František, Štefan 

streda 
9. 3. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 ZaBP Filip 
18.00 ZaBP Maroš, Jana, Petra, Katarína 

V. Opátske 18.00 za + rod. Bobáľová, Mináriková 

štvrtok 
10. 3. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Viliam 
18.00 ZaBP Paula s rodinou 

piatok 
11. 3. féria 

Nad 
jazerom 

7.00 + Vladimír 
18.00 za čl. SNSJ 

V. Opátske 18.00 + Margita, Štefan, Barbora, Ondrej 

sobota 
12. 3. 

féria 
Nad 

jazerom 
7.00 + Ján (výr.) 

18.00 + Štefan 
večerná z nasl. nedele V. Opátske 18.00  

nedeľa 
13. 3. 

2. PÔSTNA 
NEDEĽA 

Nad 
jazerom 

7.00 ZaBP Helena (80 r.) 
9.00 za farnosť 

11.00  
18.00 ZaBP Bernadeta a Ladislav 

V. Opátske 9.00 + Alžbeta, Jozef, Ondrej, Štefan, Jozef 


