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Narodny tyZzden manzelstva 2022

6. tyzden v obdobi cez rok

7 /2022

Ndrodny tyZzden manZelstva (NTM) je iniciativa na podporu
manzelstva, ktord prebieha v tyZzdni oslav sv. Valentina,
oblubeného sviatku spajaného s ldskou a partnerskymi

vztahmi, tohto roku 14. - 20. 2. 2022.

Cielom NTM je propagovat a podporit manzelstvo ako
vzacnu hodnotu. NTM vytvara priestor, kde si mozeme
pripomendt, Ze spokojné manzelstvo nie je samozrejmost,

ale vztah, ktory by sme mali rozvijat.

NARODNY TYZDEN
MANZELSTVA

Témou NTM 2022 je: ,Manzelsky trojuholnik?“

Slovné spojenie "manzelsky trojuholnik"
sa najcastejsSie spdja s tym, ked sa do
vztahu pripletie tretia osoba... Ale je
zrejmé, Ze takyto trojuholnik manzZelskému
spoluzitiu nepomaha. Existuju vsak aj
trojuholniky, ktoré mo6iu byt pre
manzelstvo prospesné a obohacujuce
a NTM 2022 smeruje pohlad prave na ne.

Jednym z uZitoénych manzelskych
trojuholnikov je tzv. trianguldrny model
Idsky, ktory zahffa tri aspekty vztahu:
oddanost, blizkost a vasen a jeho autorom
je psycholdg Robert Sternberg. Podla neho
mame potencial vybudovat spokojné
manzelstvo, ked urobime zavazok, ze s tym
druhym zostaneme v dobrom i zlom, ked
zazivame blizkost a prepojenie a ked
rozdichavame vasen a pestujeme
atmosféru romantiky a tuzby. Tieto
aspekty lasky mozu byt pritomné vo vztahu
bez ohfadu na to, ¢i sme v manzelstve

mesiac, rok alebo 20 rokov. Len ich
potrebujeme Zivit.

Nie vZdy sa ndm to vsak dari, niekedy sa
zasekneme, nevieme sa pohnut z miesta,
sami nedokadZeme vyriesdit opakujuci sa
problém, prekonat sklamanie alebo
zranenie... a vtedy mdze poméct iny druh
manzelského trojuholnika — ked' poZiada-
me o pomoc niekoho tretieho, kto pride
zvonku, s inou perspektivou a nadhladom.
PoZiadat o pomoc nie je hanba, naopak
priznat svoju slabost je odvazine. Niekedy
staci pozorné ucho a dobrd rada priatela
alebo skisenosti iného manzelského paru,
inokedy potrebujeme pohlad odbornika
alebo poradcu. Novy pohlad, ako svoj vztah
posunut, uzdravit alebo len obcerstvit,
moze priniest aj dobry program pre
manzelstvo alebo uZito¢nd kniha — aj toto
moze byt tretia podporna strana v nasom
manzelstve.

Pozyvame manzelov na farské slavenie NTM v nedelu 20. 2. 2022

Pri vSetkych nedelnych sv. omsiach sa do pripravy aslavenia liturgie zapoja manzelia
arodiny. Manzelom, ktori pridu na ktorukolvek nedelnd sv. omsu (aj v sobotu vecer),
ponukame kovovy odznak s logom NTM — je malym symbolom narodnej kampane, ktory sa da
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pripndt na viditelné miesto: kabat, $al, tasku a podobne, aby ste mohli dat vo svojom okoli
najavo, Ze vam zaleZi na dobrom manzelstve. Odznak rozddvame na papierovom nosici —
trojuholnikovom letaku — s informdaciami o kampani 2022. Tieto letaky spolu s odznakom
dostanete po skonéeni sv. omse pri vychode z kostola — staci prist na sv. omsu.
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ManZelia, vyuZite NTM pre osvieZenie svojho manzZelského vztahu!

https://www.ntm.sk/aktuality/

1. Vyjdite si vo dvojici na dobrodruznu
prechadzku s vyuZitim mobilnej aplikacie,
"usitej na mieru manzelom". Vdaka nej sa
dostanete k 7-mim geografickym bodom vo
vasom okoli a na kazdom z nich vas cakaju
zaujimavé otdzky a inSpirativne ulohy. Zalezi
len na vas, kedy sa tejto aktivity zucastnite.
Nik vas nebude sprevadzat, vsetky pokyny
najdete priamo v aplikacii.

Viac info na www.ntm.sk/aktuality

2. Nechajte sa inspirovat kazdy den pocas
NTM - SMS-kou alebo e-mailom. Timy
z Vychodného Slovenska pripravuju drobné
povzbudenia pre osviezenie manZzelskych
vztahov.

Viac sa dozviete na:
www.ntmpo.sk/manzelsky-budicek-22/
www.furca.sk/ntmke/

Tri komponenty lasky
podla Milena Mikulkova, Ldska ako trojuholnik

Dévera (blizkost) vo vztahu je chapand ako
schopnost spolahnit sa, zdiefat a ponudknut
sebaodhalenie. Je tzv. hrejivym komponentom
lasky. DOvera zvySuje intimitu, prelinanie,
"vrastanie" do Zivota druhého. Prispieva
k prifnutiu — parovému attachmentu a vytvoreniu
parovej koalicie. Uroveri dévery naopak klesa
nespolahlivostou, neistotou aj vlastnymi scenarmi
subjektivnej logiky, v ktorej sa odraza vlastna
skusenost ¢i transgeneracny prenos.

Vdsen je intenzivny prejav emdcii, zaujmu,
tuzby, zamerania. Je zdrojom vzrusenia, energie,
tuzby byt spolu, uspokojenia a prioritizécie. Ma
niekolko odtieriov a najcastejSie je spajana so
sexudlnym spravanim. Vasen je vsak mozné

3. ZaZite vo svojej obyvacke vecer plny
napétia a zdbavy pri kvize Kahoot! V sobotu
19.2. o0 20:30 pre vas pripravujeme naucno-
zabavny kviz o manZelstve. Okrem zadbavy
a napédtia sa tiez modZete dozvediet nieco
nové, moino prekvapivé o zdkonitostiach
spokojného manzelského vztahu a aspon
virtuadlne sa prepojit s mnozstvom dalSich
parov z celého Slovenska. Kvizom vas budu
sprevadzat Ondrej a Alenka Kolarovski,
ktorych poznate z minuloroéného Vecera pre
dvoch. Viac info na www.ntm.sk/aktuality

4. Vyberte si z pestrej ponuky, ktoru
pripravili dobrovolnici v réznych regidnoch
Slovenska — je na vas, Ci vyuZijete moznosti
z pohodlia svojej obyvacky (online ponuka),
alebo si  vyjdete vonku (podujatia
v regidnoch).

vnimat aj ako zaujatie, vélu, nadsenie, tesenie sa,
neodolatelné pudenie. Podla Sternberga ide o tzv.
horuci komponent lasky. K prebudeniu tuzby
a udrZiavania vasne prispieva poznavanie seba
i druhého, starostlivost o osobnu pritazlivost,
starostlivost o vztah a poznanie subjektivnych
preferencii v oblasti zaujmov svojich vlastnych
idruhého. Vasen je 1z wuvedenych troch
komponentov najmenej stabilnd. Obvykle je
najsilnejsia na zadiatku vztahu a pri nedostatocnej
vztahovej Udribe podlieha tzv. vztahovej kordzii.
Zdgvéizok (oddanost) je rozhodnutie k plneniu
slubu, zodpovednosti, je to vedomie sukromného
¢i verejného slubu. Jedna sa o vedomu oddanost,
ktora vyustuje do vernosti — jedna sa o vedomu



volbu priorit vo vztahoch. Obvykle stavia na i druhého (tzn. dokaZem prispiet k jeho
subjektivnych  kritéridch  Zivotnych  hodndét  spokojnosti), skisenostou oddanosti, spolo¢nym
aindividudlnej moralke. Je podmieniovany prezivanim a zvladnutim pozitivnych i narocnych

osobnou zodpovednostou, sebaobrazom,  Zivotnych situdcii.
subjektivnou  mierou  odolnosti, pripadne Podla Sternbergera ide o tzv. chladny
vnimanim externej socialnej kontroly. komponent lasky. V mnohych pripadoch je

Zévazok ¢i oddanost je posilfiovany vedomim  jedinym spojenim vo vztahu, ked doslo k
porozumenia, sytenim  potrieb  vlastnych  naruseniu dévery a vytrateniu vasne.

DAKOVNA PUT SLOVAKOV DO RIMA — LETECKY Z KOSIC
ARCIBISKUPSKY URAD KOSICE

Kosicka arcidiecéza ponuka moznost zu¢astnit sa dakovnej pute letecky v termine 28. —
30. april 2022. V cene 550,- € je zahrnuta letenka, servisné poplatky, transfer z letiska a na
letisko v Rime, 2 x hotelové ubytovanie s ranajkami, peSo dostupna stanica metra, audio-
sprievodca v Rime, cestovné listky na metro, duchovny doprovod, sprievodca.

Info a kontakt: Awertravel, s.r.o., t: 034/6513896, 0905 974 264, www.awertravel.sk

OzNAMY — NAD JAZEROM:

v" Pandemické opatrenia a pravidla: pre bohosluzby plati rezim OP;
kapacita je 250 os6b; pri vstupe do kostola je potrebné preukazat sa potvrdenim.
Platnost oc¢kovania proti COVID-19 sa skracuje na 9 mesiacov.

v" Na nedelné sv. omse sa nahlaste cez farski webovu stranku.

<\

Spovedame pred sv. omSami rano a vecer, vo Stvrtok aj pocas adoracie.

v Adordcia bude pre sikromnud modlitbu: v utorok od 16.00 hod. do sv. omse; vo
stvrtok po sv. omsi do 20.00 hod. so spovednou sluzbou.

v Milodary na kostol: bohuzndma 50,- €, bohuznama 100,- €
Plati disSpenz od povinnosti zic¢astnit sa sv. omse.

\

v" 7S s MS sv. Marka Krizina, Koice — Krdsna pozyva vietkych rodi¢ov, priatelov
Skoly a buddcich prvakov dna 1. 3. 2022 na Den otvorenych dveri
v individudlnom prezencénom rezime 13:00 — 16:30 prehliadka priestorov skoly
spojenad s prezentdciou cinnosti Skoly.
Zapis do 1. ro¢nika sa uskutocni 1. 4. 2022 od 14.00 — 18.00 hod., 2. 4. 2022 od
9.00 hod —12.00 hod v budove skoly. www.skolakrasnakosice.sk

OzNAMY — VYSNE OPATSKE:

v" Sv. omé$e su v reZzime OP. Je povinny platny Covid-pass, ktorym sa preukaZete pri
vstupe do kostola. V kostole na V. Opatskom méze byt maximalne 100 veriacich.

v" Platnost ockovania proti COVID-19 sa skracuje na 9 mesiacov.

v' Plati di$penz od povinnosti zi&astnit sa sv. omse.
v Na kostol darovali: p. Juhasova 50,- €; bohuzndma 50,- €. Pan Boh zaplat!


http://www.skolakrasnakosice.sk/

Rozpis sluzieb

Datum, cas Sluzby 1. c¢itanie 2. Citanie Proshy Og::;e

sobota " S . - RS

19. 2 18.00 Certidk R., Jakubov J. Cernakova Z. Cernak R. Hrebenarova T. -

. Kica S.

7.00 Sorger R., Valko M. Sorgerova P. Sorger R. Kicova B. -
. Cuper M.

nedela 9.00 Strelka P., Cuper M. Strelkova A. Strelka P. Cuperovi A. -

20.2. 11.00 DIhy R., Ducar M. Dlha Z. Dlhy R. Ducar M. -
o s o ] Sarissky J.

18.00 Fabik J., Sarissky J. Fabikova M. Fabik J. Sarisska M. -

V ostatnych drioch sme sa rozludéili:
meno a priezvisko rok narodenia umrtie pohreb
Stefan Nosal 1953 6.2.2022 9.2.2022

6. TYZDEN V CEZROCNOM OBDOBI

deri liturgicky prehlad miesto cas umysel
pondelok L. Nad 7.00 | +Jan
D) féria . "
14.2. jazerom 18.00 | ZaBP Lucia a Peter s rod.
utorok féri Nad 7.00 | + Helena, Frantisek, Peter
eria .
15.2. jazerom | 18.00 | + Paulina, Jozefina, Melichar, Viliam, Anna
streda Nad 7.00 | + Julius (vyr.)
16.2 féria jazerom | 18.00 | ZaBP Slavomir s rod.
V. Opétske | 18.00 | + Agata, Helena, Michal
$tvrtok - Nad 7.00 | za + rod. Sokolova
féria . .
17.2. jazerom | 18.00 | ZaBP Viera s rod.
ook Nad 7.00 | + Anna, Jan, Vincent, Anna, Pavlina
It .
;83 02 féria jazerom | 18.00 | + Stanislav
V. Opatske | 18.00 | + Julia, Stefan, Maria, Ondrej
- Nad 7.00 | + Maria (horlitelka)
sobota féria .
19.2. Jazerom | 18.00 | + Eva
vecernd z nasl. nedele | V. Opatske | 18.00 | na iumysel
7.00 | ZaBP Lucia (30 r.)
. 9.00 | za farnost
7. NEDELA Nad
nedela . jazerom 11.00
20.2. v CEZROCNIOM 18.00 ZaBP Tatiana (50 r.), Martin (45 r.),
OBDOBI ' Matej (25 r.) s rodinami
V. Opédtske | 9.00 | ZaBP rod. Bohacova a Rothova




